
 

Расписание секций ОДОД   

ГБОУ Лицея №299, 

2022 - 2023 учебный год 

 

 

Понедельник:   

13:00 - 14:30 - Силовая подготовка (МЗ) - Федотенко И.А.   

15:20 - 16:05 - Баскетбол (СЗ) - Васильев К.В. 

16:10 - 17:40 - Лёгкая Атлетика (СЗ) - Федотенко И.А. 

16:10 - 17:40 - Футбол (СЗ) - Васильев К.В. 

16:00 - 17:30 — Скиппинг 1 груп. (МЗ) - Клементьева Т.А. 

17:30 — 19:00 - Скиппинг 2 груп. (МЗ) - Клементьева Т.А. 

 

Вторник: 

15:30 - 17:30 - Лёгкая Атлетика (СЗ) - Федотенко И.А. 

 

Среда:   

14:30 - 16:00 - Футбол (СЗ) - Васильев К.В. 

14:30 - 16:00 - Лёгкая Атлетика (СЗ) - Федотенко И.А. 

 

Четверг: 

15:30 - 17:00 - Баскетбол (МЗ) - Васильев К.В. 

15:30 - 17:00 - Волейбол (СЗ) - Талалаевский А.В. 

 

 

 



 

Пятница:   

15:00 - 16:30 - Скиппинг 1 груп. (МЗ) - Клементьева Т.А. 

16:30 - 18:00 - Скиппинг 2 груп. (МЗ) - Клементьева Т.А. 

15:20 - 16:05 - Баскетбол (СЗ) - Васильев К.В. 

16:10 - 17:40 - Футбол (СЗ) - Васильев К.В. 

 

Суббота:  

12:30 - 14:00 - Пионербол (СЗ) - Талалаевский А.В. 

14:00 - 15:30 - Войлебол (СЗ) - Талалаевский А.В. 

14:00 - 15:30 - ОФП с элементами айкидо - Грязнов П.Г. 

 

Воскресенье: 

9:00 - 10:30 - Скиппинг 1 груп. (МЗ) - Клементьева Т.А. 

10:30 - 12:00 - Скиппинг 2 груп. (МЗ) - Клементьева Т.А. 

 

 

 

 

 

 


