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Bo3pacre ¢ 12 a0 18 et ¢ KoMneHcaunueii ero CTOMMOCTH (4aCTH CTOMMOCTH) 32 cueT cpeacTs Gromkera CankT-

IlerepOypra
Pauwmon: Mkona Jbroruoe 5-11 knace KomnaekcHpiii 06ea Hepensi: 1 JleHb: MOHENEIbHUK
[uiesble BeIecTsa DHepre- :
Bec Ne
[puem nuim Hanmenopanue 6mo1a THYECKas Co6opHuK
. omona TK
Benku )KPIPH YTIeBO/bI | IEHHOCTh
KomnnexcHbrii
oben . :
Canar 13 KBaUIGHHOM Kanycrbl 100 1,6 He Tsd 83 47 2008
Cyn kapTodenbHblif ¢ MSICHBIMU (puKaiebkaMu 250/35 1,45 1,83 18,85 104,57 | 97/112 2008
|TL10B M3 NTHLBI 250 19,83 22,83 28.85 318,75 311 2008
KoMmoT M3 cMecH Cyxo(ypyKToB ¢ BuTaMuHom C 200 0,6 0,1 3l 131 402 2008
Xneb wKoNbHbIH oborateHHbIH 50 235 151 24,88 90 TTKNe3| TTK
Kucnomonounbiit nponykr 2,5% 125 Bl 8 13 100 |TTKNed| TTK
DpyKTHl CBEKHE B ACCOPTUMEHTE (rpyLua) 130 0,5 0,4 13,4 61,1 338 2017
Hroro 3a Komnaexkcublii 06e 1140 30,33 34,46 138,38 888,42
Hroro 3a nexn 1.140 30:33 34,46 138,38 888,42
Paunon: Ukona Jsrorroe 5-11 knace Komniexchpiii 06es Hepens: 1 JleHb: BTOPHMK
IMuiieBbIe BelECTBA OHepre-
Bec Ne
[Ipuem nuiu Hawnmenosauue 6atona i THYECKas C6opuuk
omona : TK
‘ benku XKupsr | YrneBoas! | LEHHOCTh
Komnnexcusprii
oben
Canar 13 CBEXHX OrypLoB 100 0,7 10 2.3 103 19 2008
Bopuu ¢ kanycTol ¥ kapTodenem U cMeTaHoH 250/5 311 4,98 11,82 104,61 76 2008
3anexaHia KapTo<1>én5Haﬂ ¢ cybnponykTamu 250 20,2 19,8 44,6 438 299 2008
Coyc cMeTaHHbIH 20 0,28 0,8 1,28 13,6 371 2008
CoKH OBOLIHBIE, TMJI0/IOBLIE U ATOAHBIE, 200 1 0,2 17,78 89 442 |- 2008
BbIpa0aThIBAEMbIE MPOMBILUIEHHOCTbIO, HATYPa/IbHbIE /
Xneb wkonbHbI oboraleHHbI i 40 1,88 0,88 19,9‘ 72 TTK Ne3| TTK
Konaurepckue usaenus 20 1,48 0,65 14,62 81,4 |TTK Ne5| TTK
@OpyKThl CBEXKHE B accopTUMeEHTE (5610K0) 100 0,38 0,38 9,77 47 338 2017
Hroro 3a KommniekcHbiii 06ea 985 29,03 37,69 122,07 948,61




s

HToro 3a eHb 985 29,03 37,69 122,07 948,61
Paunon: Ikoaa JIsrorhoe 5-11 kaace Komniexcubiit 06ea Henens: | Jlenb: cpena
[Tuwesbie BeWECTBa DHepre-
Bec Ne
[Tpuem nuum HanmeHoBanue 611012 THYECKast COopHuk
omona TK
benku Kupst | Yrnesoab | LEHHOCTb
KomnneKkcHbIii
oden
TTOMMIOp CBEXMH 100 0,83 0,2 967 218 71 2017
[Ilu co cmeTaHoH 250/5 31 531 5.57 85,58 84 2008
Kotnera msicHast 100 13,47 12,83 10,5 208,33 [TTKNe1§ TTK
Puc orBapHoii ¢ oBoLamu 180 1,82 5,49 22,99 202,8 [TTKNel3 TTK
Kucenp M3 KJIIOKBbI 200 0,11 011 24,89 103 437 .| 2008
[NeyeHse 40 3,6 5.8 30,5 190,3 |TTK Ne2| - TTK
X11e6 1wKoabHbIH 060raleHHbLH 40 1,88 0,88 19,9 72 TTK Ne3| TTK
Baron Hapejﬂoﬁ oboraleHHbl# 20 1,45 0,5 9:9 50,6 |TTKNel| TTK
Uroro 3a Komniexcublii 0Gea 935 26,33 31,38 12692 930,61
HToro 3a geun 935 26,33 31,38 126,92 930,61
Paunon: Ikona JIbrornoe 5-11 knace Komnexcnbiii 06ea Hepensi: 1 Jlenp: yeTBepr
ITuiLeBbIe BEIECTBA DHepre-
Bec Ne
[puem nuim HanmeHnosanye 6mona THYEecKas Co6opHuK
oarona TK
benku XKupsr | YrneBoasl | LEHHOCT
KomrmiiexkcHbiii
o oben
Wkpa cBekobHas 100 4,17 8,17 10,17 130 56 2008
PacconbHHK TEHUHIPAACKUI CO CMETAHON 250/5 2,83 8.6 16,98 125,1 91 2008
HInuuens poiOHbIA HATYpaTbHBIN 100 17,8 13,4 9 228 242 2008
[Tiope kapTodensHoe 180 4,46 7,78 29,16 203,04 335 2008
Coky OBOUIHBIE, TJIO/IOBBIE U SITOJAHBIE, 180 0,9 0,18 16 80,1 442 2008 :
BBIPAOATHIBAEMbIE MPOMBIIUICHHOCTbIO, HATYPAIbHbIE
Xneb wkosnbHbIN 00oralleHHbIH 40 1,88 0,88 19.9 72 TTK Ne3| TTK
DpPyKThI CBEKME B ACCOPTUMEHTE (MaHAapHH) 130° 1 03 9,8 49,4 338 2017
Ntoro 3a Komnuekcubiii 06ea 985 33,04 39,31 111,01 887,64
Mroro 3a aeHnb 985 -33,04 39,31 11101 887,64
Paunon: Wicona Jurorroe 5-11 kaace Komnuexcublii 00en Henensi: | Jlenn: NATHULIA
TTumeBsie BELIECTBA OHepre-
‘ Bec o c6
[Ipuem nuuix Haumenosanue 6mona B THYECKAR | e OPHHUK
b Benku XKupsl | Yraesomas! | LEHHOCTh
KomnnexkcHblii &
oben
Orypell coeHbii 100 il 0,2 3,8 22 70 2017




Cyn 13 0BOLIEH CO CBUHMHONH M CMETAHOM 250/10/5 155 2 10,6 103,5 95/815 2008
Kotnersl py6ieHbie U3 NTULBL 100 9,4 6,08 10,08 150 314 2008 :
MarxapoHHbie U3[€I1s OTBAPHBIE 175/5 Gi3 5.4 35,89 218,25 209 2008
Coyc cMeTaHHbIH ¢ TOMaTOM 30 0,48 1.2 2,16 21 372 2008
KOoMIIOT 13 CBEXHUX MJI0[0B ¢ BUTaMHHOM C 200 0,22 0,22 279 115 394 2008
KucnomonouHsiit npoayxt 2,5% 125 4 3.1 13 100 |TTK Ned| TTK
Baron nape3noii oboraiueHHblH 40 2.9 1 19,8 12 TTK Nel| TTK
Xneb mKoALHBIA 000ralleHHbIH 40 1,88 0,88 19,9 T2 TTK Ne3| TTK
Hroro 3a Komnmexkcublii 06en 1080 27,78 20,08 143,13 873,75
HToro 3a aeHn 1080 27,78 20,08 143,13 B35
Paumon: kona JIbrorroe 5-11 knace Komnaekcusliii 06ea Hepens: | Jenb: cy66ora
: ITuiueBsle BelecTsa OHepre-
, Bec Ne
[Mpuem nuiu HanmenoBanue Oarona THYECKast C6opHuK
6mona TK
Benku Kupsr | Yraesons! | HEHHOCTD
Komnaexcupii
oben
Cajiat U3 CoIeHbIX OTYPLOB 100 2.7 il 2.6 67 TTK Ne7| TTK
Cyn xaprodienbHbli ¢ MACHBIMH (ppUKanENbKaMi 250/35 1,45 1,83 18,85 104,57 | 97/112 | 2008
Ileyensb, TylieHas C JIyKOM 110 3.3 6,76 6,29 223,14 |TTK Ne6| TTK
Puc orBapuoit 180 333 5,67 2052 182,7 325 2008
CoKHM OBOUIHBIE, [UIOIOBBIE U STOIHBIE, 200 1 0,2 19,78 86 442 2008
BbIpabaThbIBAEMbIE IPOMBILLIEHHOCTBIO, HATYpAIBHbIE
Xneb WKoNBHBIN 000ralleHHbIH 40 1.88 0,88 19,9 72 TTK Ne3|  TTK
batoH Hape3Ho# oborateHHbli 40 29 | 19,8 101,2 |TTK Nel| TTK
Mosoko B MHOMBHAYaNIbHOM ynakoBke 2,5% 200 5,8 S5 10,1 113 TTKNe8| TTK
Hroro 3a Komnaekcublii 00ex 1:155 22,36 26,44 126,84 949,61
Hroro 3a aenn 1155 22,36 26,44 126,84 949,61
Pauwnon: Illxona JIsrornoe 5-11 knacec Komnaexcupiii 06en Hepensi: 2 Jlenb: MOHENEIBHUK
ITuiLeBbie BELECTBA OHepre-
Bec Ne
[Tpuem nuwu HaumeHoBaHue 6irona THYECcKas C6opHHuK
omona : TK
benxu Kupbl | YrneBoasl| LEHHOCTh
KomnnekcHblit
oben
Canat 13 CBEKJIbl OTBAPHOM 100 1,4 6 8,25 92.6 52 2008
Cyn kapTo(penbHbli ¢ FOPOXOM U FPEHKaMH 250/10 7,68 4,58 20,18 185,47 | 99/73 2008
LLIHuLEenb PHIGHDIHA HATypalbHbIA 100 17,8 13,4 9 228 242 2008
[Trope kapTodennHoe 180 4,46 7,78 29,16 203,04 335 2008
CoKM OBOUIHBIE, NJIOJOBBIE U STOAHDIE, 200 1 0,2 17,78 89 442 2008
BbIPa0aThIBAEMBIE MPOMBILLIEHHOCTBIO, HATYPAbHBIE
Xneb wKonbHBIA oboraleHHbIA 20 0,94 0,44 9,95 36 TTK Ne3| TTK




DpyKThI CBEKHE B ACCOPTHMEHTE (510710K0) 100 0,38 0,38 9,77 47 338 2017
MNroro 3a KomnaexkcHblii 06ea 960 33,66 32,78 104,09 881,11
HMroro 3a aeub 960 33,66 32,78 104,09 881,11
Paumon: Wlkona Jisrornoe 5-11 kaace Komnuekcnbiii 06ea Hepeas: 2 JleHb: BTOPHHK
[luieBble BEIECTBA OHepre-
Bec Ne
[puem nuiuu Haumenosanue Omona THYECcKas | COopHuUK
Omona TK
benku Xupst | YrieBoasl | LEHHOCTh
Komnuexkcnbrii
oben :

s Orypel coneHpli 100 1.1 0,2 3,8 22 70 2017
ILln 13 KBauIEHOM KaMyCTh ¢ kapTodenem co cmeranol | 25075 3,14 5,59 7,26 92,19 88 - 2008
3pasbl pyOsEHbIE U3 NTULLBI 100/5 15,86 12 9.7 211 [TTKNe24 . TTK
Puc oTBapHO# ¢ OBOLAMK 180 4,05 10,51 39,05 267 |TTKNel3 TTK
Cox B MHAMBUAYATILHOW ynaKoBKe 200 0,5 0,1 9.9 43 TTK Ne9| TTK
Komnot u3 cmecn cyxé(l)pyKTOB ¢ ButamuHom C 200 . 0,6 0,1 31,7 131 402 2008
Xneb WKoAbHBIA 000rallleHHbLH 40 1,88 0,88 19,9 72 TTK Ne3| TTK
3edup oborameHHbl# 39 0,28 0,04 . 21,93 114,1 [TTK Nel( TTK

Mroro 3a KomnJiiekcuplii 06en LS 27,41 29,42 149,25 952,29

Hroro 3a nenb 1115 27,41 29,42 149,25 952,29

Paunon: Wkona JIsrornoe 5-11 lcnacc‘l('omnnelccuuﬁ obex Hepensi: 2 Jlenn: cpena

TTuiiesbie BELECTBA OHepre-
: Bec No
[Tpuem nuiuu HaumenoBanue 6aro1a ; THYECKast COopHHUK
6mona TK
benku XKupbl | Yraesoas! | IEHHOCTE

KomnyiekcHbli

oben
IToMuIOp CBEXKMI 100 0,83 0,2 2,67 18 71 2017
Bopur co cmerano# 250/5 3 5,6 9,3 100‘ > 2008
DpuKanenbki MsICHbIE 100 727 9,64 13,46 200,6 [TTKNe2l TTK.
KapTéq)eanoe niope ¢ MOPKOBBIO 180 2.7 $.22 16,92 124,92 125 2008
Coyc cMeTaHHbIH C TOMATOM 20 0,32 0,8 1,44 14 372 2008
Kucenb 13 kyparu 200 0,11 0,11 279 113 406 2008
Baduau 20 0,8 5,4 12,4 102 [TTKNelll TTK
KucoMooU bl nponykT 2,5% 125 4 3.1 13 100 |[TTKNe4| TTK
Xne6 wKonbHbINA 000raeHHbI| 40 1,88 0,88 19,9 72 TTKNe3| TTK

Hroro 3a Komnuiekcuplii o6en 1 040 20,91 30,95 116,99 844,52

Wroro 3a aeHb: 1040 20391 30,95 116,99 844,52
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g : Bec [1n1ueBbie BelecTBa Ouepre- No
[Mpuem muim Haumenosanue 6niosa THYecKast | Coopuux
omona TK
: benxn Kupsl | Yraesonsl | UEHHOCTD
KomnaekcHbiii
oben ;
Orypeu cBexUH 100 0,7 0,1 139 12 71 2017
|Cyn kaprodensHbiii ¢ (])pidl(&ﬂCﬂbK;lMM pBIOHBIMM 250/35 1,61 2,92 20,69 114,83 | 92/69 2008
3anekaHka KapTo(esnbHas C MicoM 250 16,6 15,7 32,6 351 299 2008
CoKH OBOLIHBIC, MIOAOBLIE U SIFOAHbBIE, 200 1 0,2 17,78 89 442 2008
BbIpa0aThlBAEMBbIE [TPOMBILLIIEHHOCTHIO, HATYpaJIbHbIE
Baron HapesHoii o6oraiueHHbIi 40 2,9 1 19,8 T2 FTTRKNe LT S TTK
Xnebd wWKoNbHbIH 000raleHH bl 40 1,88 0,88 19.9 12 TTK Ne3|  TTK
DpyKThI CBEXKUE B ACCOPTUMEHTE (MaHaapHH) 130 1 0,3 9.8 49.4 338 2017
. 1710ryp1‘ 125 5 3,88 17,13 125 [TTKNel4 TTK
Hroro 3a Komnexkcupbiii 006ea 1170 30,69 24,98 139,6 914,43
Mroro 3a neun 1170 30,69 24,98 139,6 914,43
Paunon: Hlkona JIsrornoe 5-11 knace Komnaexcuniii 06en Hepensn: 2 Jlenb: mSATHHLA
: [TuiueBble BEWECTBA DHepre-
Bec : Ne
[Tprem nun Haumenosanue 6mofa THYECKast Coopuuk
onroaa - TK
Benku Kupsl | YrneBombl| LEHHOCTH | -
Komnuekcupiii
oben
Canart "IToOHBIHCKHIA" C MEKUHCKOM KAy CcToi 100 42 10,1 4,08 113,78 28 2008
Cyn 13 OBOLIEH CO.CBUHMHON ¥ CMETAHOM 250/10/5 155 2 10,6 127,94 | 95/815 2008
Kornera mscuas 100 13,47 12,83 10,5 208,33 [TTKNel8§ TTK
MaxapoHHbIE U31EMHs OTBApHbIE B 6,3 5.4 35,89 218,25 209 2008
Komnot u3 ceesxux naonos ¢ suramuiom C - 200 0,22 0,22 27,9 115 394 2008
Xneb mKoIbHbIM 060TalleHHbIH 40 1,88 0,88 19;9 72 TTKNe3| TTK
Konaurepckue uznenus 20 1,48 0,65 14,62 81,4 |TTKNe5| ' TTK
Hroro 3a Komnuiekcuniii o6ea 905 2597 32,08 123,49 936,7
HToro 3a aenn 905 25,97 32,08 123,49 936,7
Paunon: Wkona Jbrorsoe 5-11 knace Komnaexkcubiii 06ex Hepensi: 2 Jenn: cy60ora
TTuwieBsie BeLIECTBA BHepre'-
Bec Ne
[Tpuem nuuu ‘Hanmenosauue 6roaa e THYECKAA | o C6opHHK
- benxu Kupbl | YrieBonbl | LEHHOCTD
KomnJuiekcublii
oben
Orypeu cBexui 100 0,7 0,1 1,9 12 71 2017
Cyn kapTo(elibHbli ¢ MACHBIMH (JpHUKaLCIbKAMU 250/35. | 1,45 1,83 18,85 104,57 | 97/112 2008
Pbifa ¢ ykoMm 100/30 21,6 10,6 10,6 216 [TTKNe2§ TTK
NMNMANTrARL & 2MAHLIM FOPDOITIIKOM R MONTOUYHOM covee 20 4,98 S 21,74 16,62 285565 135 2008




KomrioT u3 cmecu cyxoypykToB ¢ ButaMuHoM C 200 0,6 0.1 31,7 131 ;402 2008
X116 uIkobHbI 060rateHHbIH 40 1,88 0,88 19,9 72 TTKNe3| TTK
BaroH Hape3Ho#t oboralueHHbIA 20 1,45 0,5 9,9 50,6 | TTKNel TTK
DpyKThI CBEKUE B ACCOPTUMEHTE (ANeNbCHH) 150 1,6 0,36 15 41,6 338 2017
Hroro 3a Komnjiekcublii 06ea 1 105 34,26 36,11 124,47 913,42
Hroro 3a aexb 1105 34,26 36,11 ]»24,47 913,42
HrToro 3a nepuoa 12575 341,77 375,68 1526,24 [ 10921,11
Cpennee 3HaueHme 3a nepuoa 28,5 3153 ¥27.2 910,1
Banauc BIKY 0,9 1,0 4
% cooTnowenue BAKY k 91 13 21 56
Hopwmbl:
Oben 27-31,5 | 27,6-32,2 |14,9-134,0{ 816-952
Urtoro 3a 06ex 3a 1 Heneno 168.9 189.4 768,4 5478.,6
Cpentee 3HaueHume 3a oben 3a 1 Hespeso 28,1 31,6 128,1 913,1
I I l
Hroro 3a oben 3a 2 HEAENTIO 172,9 186.,3 757,9 54425
Cpennee 3HaueHME 3a 00€1 38 2 HEAEIO 28.8 31,1 126,3 907,1
Wroro 3a 06ex 3a nepuoa 341,8 3757 |- 15262 | 109211
CpeaHee 3Ha4eHue 3a 06en 3a nepuoa 28,5 31,3 1272 910,1
| ] Hopma, %
% COOTHOLIEHHE OT CYT. HOPMBI 00€en 31,6 34,0 332 392D 30-35
|

* PauMOH COCTABICH IS MPEAOCTABIEHMS! IMTAHUS yHalMMes B 0611€00pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUIX r.Caukr-IlerepOypra B Bo3pacte ¢
12 net 1o 18 ner, npebbiBaloMX B 06L1E06pa3oBaTebHON OpPraHn3almuy A0 6-TH 4acoB
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CBoaka no BuTaMMHam U MUHeparnbHbIM BellecTBaM PaLMoOHOB ropsivyero
oben) AnsA npegocTaBneHUs yyawmMcs B Bo3pacTe ¢ 12 ao 18 ner

nUTaHus ( KOMMNMEeKCHbIN

[ara / Kateropus nutatoimxcs Ca Mg P Fe But.B1 But.C PO But.E
‘1 Heuenﬂ noHeaenbHuK i
SRS W e ~ Yyauivecs 5-11 knaccel| 302 200,21 752,46 29,48 0,51 63,98 446,91 12,28
1 Heaena BTopHMK - - ke,
Yyawmecs 5-11 knaccel| 164,55 153,95 568,32 17:53 0,64 69,95 631,17 1257
1Hepenacpena sl Telose R S BT S e i
. 3 Yuaumecs 5-11 knaccel| 291,63 152,96 550,83 7,98 0,34 30,75 474,81 6,97
1Hepens veteepr e
B Yyawwecs 5-11 knaccbl| 244,14 164,78 608,57 13,42 0,53 40,54 542,97 11,9
i  Yyaumecs 5-11 knaccel| 375,34 135,13 | 505,85 9,83 0,66 35,25 649,23 6,04
1 Hepens cyG6ora
b 7 Yyauwwmecs 5-11 knacesi| 399,27 139,58 | 812,69 19,07 0,83 43,26 8820,5 8,47
2AHe,qen;| noHeaenbHuK 5
BESA B Yyalumecs 5-11 knaccbl| 232,11 1484 572,35 12,39 0,53 36,53 431,07 9,61
2 Hepens BTOPHUK
e Yyawwmecs 5-11 knaccbl| 198,97 1227 363,66 10,18 0,3 33,55 423,21 8,1
2 Hepens cpepa 5
By Yualumecs 5-11 knaccbl| 338,52 | 166,12 | 565,47 8,58 0,43 24 1243,18 7,99
2 Hepens yetsepr
& 2 ~ " Yyaumecs 5-11 knaccel| 32521 174,71 690,19 15,15 0,84 68,59 432,77 37,81
2 Hepens nsTHUUa
Bl s e "~ Yyauwmecs 5-11 knaccol| 256,96 104,17 393,71 7,91 0,37 19,35 534,68 6,2
2 Hepens cybbora : .
Eela e e e Yuawmecs 5-11 knaccel| 276,22 156,02 602,57 9,69 0,75 35,08 578 37,82
Wtoru 3a nepuon :
Yyauumecs 5-11 knaccol
CpenHee chakTudeckoe S 13,43 0,56 41,74 | 1267,38 | 13,82
Hopma (ctaHpapTHoe 3Hadenve) 100 % 18 1,4 70 900
OTKnoHeHue (oTHOCUTENbHOE) OT CyT.HOPM (30-35%), % -25 -60 -40 41%
[eHepanbHbIA AUPEKTOP
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