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ITosicHuTEIbHAA 3alICKA
K nporpamme kypca «IloaBuskHbIe HTPBI»

ITporpamma «IloaBu>KHBIE UTPBD UMEET CIOPTUBHO-03I0POBUTEIIBHYIO HAIIPAaBICHHOCTD.

JlanHas mporpamma CIyKUT JJIs1 OPraHU3aluy BHEYPOYHOU IEATEIbHOCTH MIIaAIINAX
LIKOJIbHUKOB.

[ToaBu>kHast UTpa — €CTECTBEHHBIN CITYTHHK YKU3HU peOEHKA, HICTOYHHUK PaJIOCTHBIX SMOIIHIA,
00JIa 101N BEJIMKON BOCHUTATEIBHON CUIION.

IToaBuKHBIE UTPBI ABJISIIOTCA OAHUM U3 TPAAULIMOHHBIX CPEICTB IIEJaroruku. B urpax spko
oTpakaeTcs 00pa3 KU3HU JIFOJIeH, UX OBIT, TPy, IPEICTaBICHUE O YECTH, CMETIOCTH, MY’KECTBE,
JeJaHue o0s1aiaTh CUIIOH, IOBKOCTBIO, BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTON ABUKEHUH.
[TposABIATE CMEKANKY, BBIAECPIKKY, TBOPYECKYIO BBIIIYMKY, HAXOUMBOCTb, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
nobene.

ITonBUKHBIE UIPBI ABISIOTCS YaCThIO NATPUOTUYECKOT0, 3CTETUYECKOr0 U (PU3NYECKOTO
BOCTIUTaHMS JeTel. Y HUX (OPMHUPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKHUTEIHHOE
OTHOLICHHE K KYJIbTYPE POHOM CTpaHbl, CO3AI0TCS YMOLMOHAIBHO T0JI0KUTEIIbHAs OCHOBA
JUIS Pa3BUTHS NATPHOTHYECKUX YYBCTB: JIIOOBU K Poanne, e€ KynpType u Haciaenuio. ITO OJ1H
U3 TJIaBHBIX U OCHOBONOJAraroImux (pakTopoB aeTckoro ¢puszndeckoro pazputus. [loaBuxHbie
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JIBUTATEIILHON KOOPAWHAIMH, MBIIIICYHON
AaKTUBHOCTH, (PU3UYECKOTO PaBHOBECHUS, a TAKXKE PAa3BUTHIO CUJIbI, [TOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MoABMKHbBIE UTPbl UMEIOT 3aHUMATEbHBIN
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MUPA, HAa IOJIyYECHUE
IIOJIOKUTEIBHBIX IMOLIMM.

Ilo copepxanuio BCe MOABUKHBIEC UTPBI KIIACCUYECKH JJAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIBHBI U JJOCTYIIHbI
JIETSIM.

Wrpsl npeAecTBYIOT TPYA0BOil AesTenbHOCTH peOéHKka. OH HAUMHAET UrPaTh /10 TOT0, KaK
HAYYUTHCS BBIIOJIHATH XOTs Obl IPOCTEHILINE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

[IpaBUIBHO OPraHM30BaHHBIE MOBM)KHBIE UTPBI TOJIKHBI OKa3bIBaTh 0JIArOTBOPHOE BIIUSHUE
Ha POCT, PA3BUTHE U YKPEIUICHUE KOCTHO-CBSA30YHOI0 alnapara, MbIIIEYHON CUCTEMBI, HA
(dbopmupoBaHue NpaBWIbHON ocaHku aereil. biaronaps 3ToMy 60bII0€ 3HaYEHNE TPUOOPETAIOT
MOJIBUKHBIE UTPbI, BOBJIEKAIOILIUE B pa3HOOOpa3Hyt0, IPEUMYIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paboTy pa3nuyHbIe KPYIHbIE U MEJIKHE MBIIIILBI TeJa.

[TogBuKHBIE UIPBHI SABIAIOTCS JYyYUIMM CPEICTBOM AKTUBHOT'O OT/ABIXA ITOCJE HAIPSKEHHOU
yYMCTBEHHOU paboThl. rpoBas 1esTenbHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUIIET OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIII
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIIYUILIEHUIO 3/10pOBbs. JIBI)KEHHUS, BXOJSAIINE B MOJABHKHBIE UTPBI,
[0 CBOEMY COJIepKaHHIO M (opMe OUYEHb NPOCThI, €CTECTBEHHBI, MOHSITHBI M JOCTYIHbI
BOCITPUATHIO U BBIITOJTHEHUIO.

B urpax 3aHuMaromumecs: ynpaxssoTcs B X0/1b0€, MPbDKKaX, METAHUU U HE3aMETHO JIJIsl CaMUX
ce0st 0BJIa/IeBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBH)KEHUH.

Viyumraercss o6masi KOOpJUHALMS JIBHKEHUH, pa3BUBAETCS CHOCOOHOCTH IIEJICHAINIPABICHHO
BIIQJICTh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3a/1a4€H U IIpaBUIaMU UTPHI.

[TproOpeTEéHHBIN ABUraTEIbHBIN ONBIT U XOpolIas ooOuas Gpuandeckas MOJAroTOBKA CO3AI0T
HE0O0XO0UMbIE IPENOCHUIKY J1JIsl TIOCIENYIOIIEeH CIIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

[leHHOCTh TMOABMJKHBIX HMIP B TOM, 4YTO HNPUOOPETEHHBIE YMEHHUS, KauecTBa, HAaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS U COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOUINXCS YCIOBHUSIX.

Coneprxanue urp o0Ooramaer rnpeacTaBieHle U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeIbHOCTb, MBILILICHUE
Y BHUMaHHE, pa3BUBAET NaMsTh, COOOPa3UTENBHOCTh U BOOOpaKEHHUE.

Hrposast neATE€IbHOCTh BCErAa CBA3aHa C PELICHUEM OIPENCIIEHHBIX 3aa4, BBIIIOJHEHUEM
onpeAeNnéHHBIX 00s13aHHOCTEN, MPEOJOJECHHUEM pPAa3HOTO poAa TPYAHOCTEH U MpPEmsITCTBUA.
IIpeononenne NpenaTcTBUM YKpEIUIseT CUIIY BOJIM, BOCIUTBIBACT BBIAEPKKY, PEIIMTEIBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTh B JIOCTHKEHUU LIEJIH, BEPY B CBOU CHUJIBI.



AKTYaJbHOCTh JIAHHOW NMPOrpaMMbl B TOM, YTO MOJABUKHBIE UIPbl SBISIOTCA BaKHEUIINM
CPEACTBOM  pPa3BUTHs (DU3NYECKONH AKTMBHOCTH MIIAJIINX HIKOJHHUKOB, OJHUM M3 CaMBIX
JIOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHSTHUM JIeTeil JaHHOTO Bo3pacTta. B OCHOBE MOJIBMXKHBIX UTP JIEKaT
du3nveckre yrnpaKHeHHs, JBI)KEHUS, B XOJI€ BBIIOJIHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKHU MPEO/I0JIEBAIOT
pAN NPEnATCTBUM, CTPEMATCA JOCTUTHYTh OIpENECNIEHHOW, 3apaHee IMOCTAaBICHHOW LENH.
bnaronapsi 6onbpIoMy pa3HOOOPA3HIO COAEPKAHUS HIPOBOM JIEATEILHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BJIUSIIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYSI PELICHUIO BAXKHEHIIMX ClEeUUalIbHBIX 3ajad
¢usuueckoro Bocnuranus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanuzanun OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHON NPOrpaMMBbl 3aKJII0YAaeTCS B TOM, YTO OHA UHTErpUpPYET B cebe colepikaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TONBKO (DU3NYECKOMY DPa3BUTHIO peOEHKa, HO M 3HAaHUS (OJBKIOPA,
CIOCOOCTBYIOIIIME OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO Hacjenus HapoaoB IIoBobKbs (pycCKUX, Ka3aXoB,
qyBall€il, MOP/IBbI, TaTap, HEMLIEB).

IIpakTHYeckas 3HAYMMOCTD ITPOorpaMMsbl «l [oABMKHBIE UTPBI) 3aKIIFOYAETCS B TOM, YTO 3aHATHUS
10 HEH CMOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO 37J0POBbSI, MOBHIICHUIO (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH U
(GbOpMUPOBAHUIO JIBUTATEILHOTO OIIBITA, 3/I0POBbE COEPEKEHUI0, CHATHUIO ICHXOJIOTHYECKOTO
HaNpsOKEHUS T0CJIe YMCTBEHHON paboOTHl HAa ypOKax.

CBi3b C APYTMMH IPOrPAMMAMHM.

DJIEeMEHTHI JaHHOHN NpOrpamMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKHMX pa3jieiax rocy1apCTBEHHON
nporpammel, kak «Okpy:xarouui Mmupy, «MaremaTtukay, «JluteparypHoe urenue», «Pycckuit
A3BIKY.

Bua nporpammsl.

MoaudunupoBanHas

Ileab nmporpamMmel chOpMUPOBATH Y MIAAIINX IIKOJIHbHUKOB MOTHBAIUIO COXPAHEHUS U
IPUYMHOKEHUS 3J0POBbSI CPEACTBOM IOJIBUKHOU UIPBHI.

3agaum nporpamMmbl

O6pa3oBarenbHble:

o  dopMHpOBaHKE 3HAHUN U TIPEJCTABICHUN O 3I0POBOM 00pa3e *KHU3HU;

e (OOyuenue mpaBuUIaM MOBEACHHS B IIPOLIECCE KOJUICKTUBHBIX JICUCTBUI;

e @dopMHpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY HapoA0B I1oBoIXKbA.

e Pacmupenue kpyrosopa MIIAJIINX IIKOJbHUKOB.

PasBuBaronue:
e Pa3BuTue mO3HABaTENbHOIO MHTEpPECAa K HAPOAHBIM WIrpaM, BKJIOYEHHE HX B
[IO3HABATENIBHYIO ACSITEIbHOCTD;
e Pa3BuTue aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,;
e PasBuTue CTaTMCTHYECKOTO W JUHAMHMYECKOIO pPaBHOBECHsS, pa3BUTHE IJa3oMepa U
YyBCTBA PACCTOSHUS;

e Pa3BuTue BHUMATEIbHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOWCTBA JIMYHOCTH.
BocnuraresnbHbie:

e Bocnuranue 4yBCTBa KOJIIEKTUBU3MA;

e dopMupoBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HH;

e Bocnuranue 0epeXxHOT0 OTHOIIEHHUS K OKpYXKarolleH cpesie, K HapOAHBIM TPaguIUsIM.
OTaMYUTEeNTbHBIMH 0COOCHHOCTSIMH NPOTPAaMMBI SBJISICTCS €€ NMPAKTHYECKas 3HAYMMOCTh Ha
YpOBHE UHAWBHIYYMA, IIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3spacr aereii, yYacTBYIOUIMX B peaju3alMy nporpammel: yvammecs 1-4 kmacco (7 — 11
JIET).

Cpoku peaau3anmu.

IIporpamma paccuntana Ha 4 roga. Kypc Bkmrouaer 135-136 3aHaTHIL: OOHO 3aHATHE B HENEIIO,
33-34 3aHsATHSA 32 y4eOHBII roJ1 ¢ EPBOTO 10 YETBEPTHIN Ki1acc.

Pesxkum 3aHATHIL.

3anstus npoogaTcs 1 pa3 B Henemto. [IponokutenbHOCTS 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHsTHS TPOBOJATCS HA YIIUIE WK B CIOPTUBHOM 3aJie IIPU IJIOXOU MOT0/IE.




DopMbl 3aHATHIA:
Benymeit ¢popmoii opranuzanuu odydenus sipisercss rpymnmnoBasi. ComepikaHue NporpamMmbl
OpPUEHTHPOBAHO Ha TOOPOBOJIBHBIC OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIHI ICTEH.
B nenom cocrtaB rpynn ocraercs MocTOsIHHbIM. OIHAKO COCTaB IPYIIIBI MOKET U3MEHATHCA 110
CJIEIYIOIIUM MPUYUHAM:
® CMEHA MECTa XKUTEIbCTBA, IPOTUBOIOKA3AHHUS 10 3JOPOBbIO U B IPYTUX CIIydasix;
® CMEHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB yUaIIUXCS.
Bujibl 1esiTeJIbHOCTH: UTPOBAsi, TO3HABATEIIbHAS.
O:xnjaemMbie pe3yabTaThlL.
1 kaacce:
e VYKperieHue 310pOBbs;
e [loBbIieHre GU3HUECKON MOATOTOBIEHHOCTH JBUTATEIIBHOTO OIIBITA.
2 kJacc:
e Pa3Butne QU3NYECKUX KAUYECTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kJacce:
o  ®DopMHpPOBAHUE YMEHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — O3/IOPOBUTEIBHBIX MEPOTIPUSATHH.
4 kaacc:

e OOydeHHMe MpOCTEHIIMM croco0aM HU3MEpPEHHs ToKa3aTenel (U3UYEeCKOro COCTOSHUS |
pa3BUTHS;

e @DopMHpPOBAHHE KAueCTB JUYHOCTHU: HAOIIOJATEIHHOCTh, MBIIUICHUE, BHUMAHHUE, IaMSTh,
BOOOpaXeHUe;

e [IpoBeneHne MOHHUTOpPHHTA OOpa30BaTENBLHOW Cpelbl (AaHKETHPOBAHUE NETEH M POIUTENCH,
COXpaHEeHHE 3a4€THON CUCTEMBI OLIEHUBAHUS 3HaHUH, POBE/ICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU ).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI

e  OLIEHUBATH MOCTYIIKH JItOJIeH, )KU3HEHHbBIE CUTYallUU C TOYKU 3PEHUSI OOMICTIPUHSATHIX

HOPM H IIEHHOCTEH; OLIEHUBATh KOHKPETHBIC MTOCTYIKH KaK XOPOIIHME U TIJIOXHUE;

e YMEHME BBIPaXKaTh CBOU 3MOILIUH;

e TIOHUMATh AMOIMH JIPYTUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATh, COTIEPEKUBATD;
MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMU SIBIIETCS (POPMHUPOBAHUE YHUBEPCATHLHBIX YIeOHBIX JTEHCTBUI
(YV).

PerynstuBubie YY/I:
e ompenensaTh U HOpMUPOBATH 1ENIb JEATEIHLHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTETIS;
e [IPOroBapHBaTh MOCIEIOBATEIBHOCTb IEUCTBHUI BO BPEMsI 3aHATHS;
e  YUYUTHCS pabOTaTh MO OMPEACIECHHOMY aJITOPUTMY
ITo3naBarenbHbie YY/I:
e YyMEHHUE JIeNaTh BBIBOJIBI B PE3yJIbTaTE€ COBMECTHOM PadOTHI KJlacca M YUUTEIS;
Kommynukarusubie YY/I:
e yMeHHE 0pOpPMIIATH CBOM MBICIH B YCTHOM (hopme
e CIymiaTh U TIOHUMATh PeUb JPYTHUX;
e JIOTOBapHBAThHCS C OJHOKIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUHMTEJIEM O ITpaBUjIax MOBEACHUS
¥ OOIEHUS U CIIEAOBATH UM,
e yuHuTbcs paboTaTh B Mape, TPYIIE; BHIMOIHITH Pa3IHYHbIE POJIH
(JTMIepa UCTIOTHUTETIS ).

(I)ODMI)I MNOABCACHUSA UTOIOB peajin3alMu 1IporpamMmmabl.
Cnoco0bI NPOBEePKHU 3HAHUM M YMEHUI:
® [IpOBEJECHHE MOHUTOPHHTA 00pa30BaTENIbHON Cpe/ibl (AHKETUPOBAHHE IeTeH U poauTeIeit)
Ha MpeIMeT yI0BJIETBOPEHHOCTH pe3yibTaTaMH JaHHOM MPOrpaMMBbl;
® yyacTHe BOCIHMTAaHHUKOB B Mpa3JHUKAX, KOHKypcaX, CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX H
MCPONPUATHUAX IIKOJIBI K TOPOJa,




®  OTKPBITHIC 3aHATHS, BHEKJIACCHBIC MEPOIIPHUATHS TaHHOW HAMIPABICHHOCTH.
Pe3ynpTaTuBHOCTH OOYYEHHUS OMPENesieTcsl YMEHUEM UTPaTh U MPOBOIUTH MOJIBUKHBIC UTPHI, B
TOM YHCJIC U Ha PA3JINYHBIX IPA3THUYHBIX MEPOIIPUATHUSX

e BecElble CTapThI;

® CHOPTHBHBIC ACTaeTHhI;

e (ecTuBaIb UTD;

e mpaznHuk «Mrpomanusy;

® CIOPTHBHBIH Mpa3aHUK «BOraThIpCKUE MOTEIIKNY,;

e «/leHb 310pOBBS».

Yueono — memamuueckuit nnan
1 knacc

KomnunuectBo uacoB

Ne Tema Obmee ko - | Teopus [IpakTuka
BO 4acOB




1. | Urpsl ¢ 6erom (00miepa3BUBAIONINE UIPBHI). 6 4. Iy 5.
2. | Urpsl ¢ MsgoMm. 5. 1 4. 44,
3. | Urpa c npbbkKamMu (CKaKaJIKu). Su. 1 4. 4 u.
4. | Urpbl Manol MOABHUKHOCTH (UTPHI Ha Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs IOJTOTOBKH K
CTPOI0; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
IIPABUJIbHOM OCaHKH).
5. | Dcradersl. 8 4. 1 4. 74.
6. | Hapoaabie urpsl 4 y. 4. 3u.
Htoro: 33 u. 7 4. 274.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
1 knacc
Ne II/IT | Tema 3ansATUSA Komn-
BO
4acoB
1. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBECHHUS B MECTaX NMPOBEIACHUS MOBMKHBIX Urp. | 1
3HayeHue MOABMKHBIX UI'P JIJIS 310pOBOro 00pa3a XKHU3HH.
2. Kommiiekc OPY na mecte. Kommuiexke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. | 1
Urpa «Duryps». Urpa «Boiku, 3ailibl, TUCHI.
3. Kommnexc OPY B aBmxenun «Munika Ha nporyike». Urpa «Measeau u | 1
muénely. Urpa «Y mensens Bo 60py».
4. Kommekc OPY B konoHHe no onHomy B JBuwkeHuu. Mrpa «Bropoii | 1
sy, Urpa «Kpackmy.
5. Kommnexkc OPY B mBmwxkenuun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, 3aius, | 1
JIUCBI.
6. Kommekc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpay «Tpetuii mutauii». Urpa « Humkwu, | 1
KEILYIU, OPEXU».
7. HcTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1
8. CoBepiieHCTBOBaHME  KoopAuHauuu  jaBrkeHud. [lepekatsl  wmsua. | 1
Kommiekec OPY ¢ Mauom «Mstunk». Mrpa «Msid o nosty».
9. Pa3Butne rmasomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaua msiua. Meranue | 1
Mmsiya «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nienb». Mrpa «beryHsl u metatenmny.
10. | YkperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBI PYK ¥ TUIEYEeBOTO mosica. | 1
Hrpa «Ilepenaua Msgua B kosioHHax». Mrpa «l'oHKa Msa4ei».
11. | O6yuyenue OpocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. Urpa «Msta coceny». | 1
Urpa «IloasukHas nenpy.
12. | IlpodunakTika JOETCKOrO TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO ¢ MpaBwiamu | 1
JbIXaHMs BO BpeMsi IpbLKKOB. [TocienoBarenbHOCTh 00yUeHUs IPbLKKaM.
13. | Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomiyie BOpoOBILIKI . 1
14. | Kommiekc ynpaxHeHMH ¢ JUIMHHOM ckakankoil «BepéBouka». Urpa |1
«Y noukay.Mrpa «Jlsarymara u namus.
15. | Kommnekc OPY ¢ xoporkumu ckakankamu «Comubimko». Hrpa |1
«3eprajio.
16. | Kommmiekc OPY co ckakankoit «JIlyankuy. rpa «Beiiiie HOXKKHY OT 3eminy. | 1
17. | IlpaBuiibHas ocaHka M e€ 3HaUCHHE IS 37I0POBbs M XOpOIIel yuEOnl. 1
VYopaxkuenuss st (GOpMUPOBAHUS TPABUIBHOW OCAaHKH, YKPEIJICHUs
MBIIIEYHOIO0 KOPCETa.
18. | Kommiekc crienmanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas crimnay. Urpa «Kpacueii, | 1

3es€HbIiy. rpa «AJBIIMHUCTBDY.




19. | Kommekc ynpaxxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequukny». Urpa 1

«IToeszmy.

20. | YopakHeHus TS UCTIPABIICHUS HAPYIICHUN OCAHKH M MJIOCKOCTOTIHS. 1
Urpa «Jletaet — He sneraeT». Urpa «KomHa — TponmrHKa — KOUYKW».

21. | 'uMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsI, (GUTYypHAS MApIIHPOBKA. 1

Hrpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYT».

22. | 3HaKOMCTBO ¢ TipaBmiIaMu mipoBeneHus acrader. [Ipodunakruka nerckoro | 1
TpaBMaTU3Ma

23. | beroBas scradersl. 1
24. | berosas sctadeThl. 1
25. | beromas scradersl. 1
26. | Dcradera c mpeameTaMu (MI4aMH, 00pydaMH, CKaKaJIKaMH) 1
27. | Ocradera ¢ npeameramu (MssgyaMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH) 1
28. | DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO paBHOBecust | 1
29. | OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOro paBHoBecust | 1
30. | HapoxHbie urpbl — 0CHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbI. Poitb 1 MecTO Urphl B ku3HA | 1
Jroaei.
31. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa «Kanun — 6an -6a» 1
32. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa «rmkuk» 1
33. | PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «3010Tbie BOpOTa» 1

Conep:xanue nporpammal. 1 kiacc (33 3aHsATHA)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB).
Teopus. 1lpaBuna 6e30macHOrO MOBEAEHUS B MECTaxX MPOBEICHMS MOJBHKHBIX Urp. 3HaUCHHE
HOJBMKHBIX U JUIs 3J0POBOro 00pa3a KU3HHU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiexc OPY na mecre. Kommexkc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «Durypsi».
Urpa «Bonkwu, 3ai1ibl, TUCHD.
e Kommiexkc OPY B nBmxennn «Muiika Ha nporynke». Urpa «Menseau u nmuénsi». Urpa «Y
MeJBEISI BO OOpy».
e Kommnexkc OPY B kojoHHe mo oaHomy B aBuxkeHuH. Mrpa «Bropoit nummumit». HWrpa
«Kpackn».
e Vnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — neGeam».
e Kowmmnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««®@urypem». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JUCHD.
e Kommnekc OPY c npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnauii». Urpa «lumky, xEmynu, opexm».
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos).
Teopus. IicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e (CoBepuieHCTBOBaHHME KoopAuHauuu aBwkeHui. [lepexatel msua. Kommexc OPY ¢
Ms4OoM «Msank». Urpa «Ms4 1o nomy».
e Pa3BuTue mmasomepa M 4dyBcTBa paccrosHus. llepemada msua. Meranme msga «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B nens». Urpa «berynsl u merarenn».
e VKpeIUIEeHHME OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PyK K IuiedeBoro mnosca. Mrpa
«IIepenaya msiua B konoHHax». Mrpa «['oHKa Msauen».
e bpocku u nosia Msga. Urpa «Msta coceny». Urpa «IlogsuxkHas nemby.
Hrpa ¢ npprkkamu (S yacos).
Teopus. IlpodunakTiuka AETCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpPaBUJIaMH JIbIXaHUS BO BpeMs
npbbKKOB. [locnenoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS MPBDKKAM.
IIpaxmuueckue 3anamus:



Kommnekc OPY «Ckaxkanoukay». Urpa «lIpbiratomiye BOpoOBIIIKI.

Komnekc ynpaxkHeHuid ¢ JIuHHOW ckakainkoil «BepéBouka». Urpa «¥Ymoukayn.Urpa
«/Iarymara u nams».

Kommiekc OPY ¢ koporkumu ckakainkamu «CoisHbimko». Mrpa «3epkanoy.
Kommiekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bblie HOXXKU OT 3eMIIN».

Hrpbl maJioii moaBUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /IS 37I0POBBS I XOpOIIel y4&Eonl.
VYnpaxseHus st GopMUpOBaHUs IPABUIBHON OCaHKH, YKPEIUIEHHUS! MBIIIEYHOTO KOPCETa.
Ipaxmuueckue 3auamusi:

Kommieke cnenumaneHbix ynpaxHeHud «PoBHas cnmHa». HUrpa «KpacHblid, 3e1EHBINN.
Urpa «AIbIUHUCTBIY.

Kommekce ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3zsegunku». Urpa «Iloe3ny.
VYipaxxHeHus AJ1 UCIIpaBiIeHUsI HapYyUIEHUI OCaHKU M miockocronus. Mrpa «Jleraer — He
netaet». Urpa «KomnHa — TpOIHUHKA — KOUKHY.

['MMHacTHYEeCKUE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHusl, GUTypHas MapIIupOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

Acraderts! (8 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ IpaBUJIaMu ipoBeneHus scradet. [podunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma.
Hpakmuuecmte SAHAMUA.

berosas scradetsl.
Ocradera ¢ npeameraMu (Ms4aMu, oOpydamu, CKaKaJIKamH )
OcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

Hapopanbie urpsoi (4 4acos)
Teopusa. HapogHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYphl. POJIb 1 MECTO UIPBI B )KU3HHU JIIOICH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Haponubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Humxuk»
PazyunBanue HapoaHbIxX urp. Mrpa «3o050Tsie BOpoTa»

Yyeono — memamuueckuil nnan

2 knacc
KonnuecTBo 4acos
Ne Tema Ob6mee ko - |  Teopus [IpakTuka
BO YacoB
1. | Urpsl c 6erom (0011epa3BUBAIOIIME UTPBbI). 5. l 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ MayoM. 5. 4. 4 y.
3. | rpa c npbKKaMu (CKaKaJIKu). Su. l 4. 4 u.
4. | Urpsl manoif moJIBUKHOCTH (UTPbI HA Su. l 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHWUS; IS TOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Iepela3aHueM;
IPaBUIbHOIN OCaHKH).
6. | DOcradertsl. 9 4. l 4. 8 4.
7. | HaponHbie Urpbl Su. 1 4. 4y.
Hroro: 34 u. 7 4. 27 u.
Kanenoapnuo-memamuueckoe nianupoganue
2 knacc
Ne TI/IT | Tema 3ansTHS Kozn-

BO




qaCoOB

1. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHHS TIPH MPOBEACHUN 1
urp c 6erom. Texuuka Oera ¢ yCKOpEeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera

2. Kommekc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudpmoBannbpiMu cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObu»

3. Kommiekc OPY B nBmwxkenun. Urpa «K cBoum ¢uakkam». Urpa «Jlews u | 1
HOYBY.

4, Kommexkc OPY B koioHHE 110 0IHOMY B JiBMKeHUH. Mrpa «Boi3oB 1
HomepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBony. Urpa «Koneco»

S. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopoza». Urpa «BopoOru- 1
HONPBITYHUYUKHY.

6. [TpaBuia no TexHuKe 6€30IaCHOCTH IPU IMPOBEIECHUH UTP C MPbLKKAMH. 1
[TpodunakTrka qeTckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3Burre KoopAHMHALINN
JBUKEHUN B IPBDKKAX CO CKAKAIKON

7. Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha oHO# Horey. Urpa « BopoOymikuy. 1

8. Komiuiekc ynpaxHeHu# ¢ 1IMHHON cKakankou. Mrpa «VY nouka». Urpa 1
«KT0 BBILLIE»

9. Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[Ipppkku B npucene». Urpa 1
«IIMHIBHUHBI C MAYOM.

10. Kommiekec OPY ¢ xopotkoii ckakankoit. Urpa «[loiimait msarymky». Urpa | 1
«IIppKKH ¢ TOBOPOTOM»

11. [IpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHHS TPU C UTPAX MSUOM. 1

12. CoBepieHcTBOBaHUE KOOpANHALMK ABMkeHui. Mrpa « Ilepenan — 1
caauch». Urpa «Ceeuny.

13. Pa3Butne rnazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepemaua msua. Meranue | 1
msiga Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit Msuy»

14. VYKpeIieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBILIL PYK U IIJIEYEBOTO 1
nosica. rpa «Pak nstures Hazag». Mrpa «Ckopblil moe3mny.

15. bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambiit metknii». Urpa «He ynycrn 1
MY,

16. [TpaBuiia o TexHHKe 0€30MaCHOCTH MPU MTPOBEIEHUHU UT'Pbl MAJION 1
IOJIBUYKHOCTH.

17. Kommuiekc cnenuanbHbix ynpaxkHeHuil «PoBHas cinHa». Urpa «3meiikay. | 1
Urpa «Kapauku ¥ BEJIUKaHbBI».

18. Kommekc ynpaxsnenuii ¢ memoukamu. Wrpa «Komka u meimka». Urpa | 1
«Pyueex».

19. VYrpakHeHus 1J1 UCIIPABIEHUS HAPYILIEHUH OCaHKH U TJIIOCKOCTOIHS. 1
Urpa «Ctpeko3b». Urpa «YeMnroHbI CKaKaJIKu.

20. ['mMHacTHYecKHe MOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsl, (PUTypHasi MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». UWrpa «Ha nHoBoe wmecto». HUrpa
«Jlabupunty. Urpa «Uto n3MEeHHUIOCH?»

21. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBENECHUS MPU MTPOBEACHUH dCTA(ET 1
Crioco06b!1 fienenust Ha KoMaHipl. CUuTaJIKK

22. berosas scradeTsl. 1

23. Bberosas scrageTsl. 1

24. Becenble cTapTel Dctadersl «ber no koukam», «ber COpoKOHOKEKY. 1

25. Becenble ctaptsl Octadersl «ber mo koukam», «ber COpoOKOHOKEK». 1

26. Ocradersl «Pak naTutcs Hazaay, «CKOpBIi oe3m. 1

27. Octadetsl «Pak msaTuTcst Hazany, «CKOpbIN Oe3/. 1




28. Octaderpl «UeMIMOHbI CKaKaJKny, «BbIOHBIY. 1
29. Ocradetnl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecToy. 1
30. Hctopuss u3yuyeHuss W OpraHuMsaluMu WUrp. 3HaMEHUTble coOupartenu u | 1
opranuzatopsl Urp. rposasi TepMHUHOJIOTHS.
31. PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «beryHok» 1
32. PasyunBanne HapoaHsix urp. Mrpa «BepéBoukay 1
33. PaszyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «Koren» 1
34. PasyunBanue HaponaHbix urp. Mrpa "Jlenymika - canokHuk'. 1

Coaepxanue nporpammbl. 2xiacc (34 3aHaTus)

Hrpsl ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOro NOBEACHUS IIPU IPOBEIECHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY na mecre. Kommnieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«CoBymka». Urpa «BopoHbl 1 BOPOOBI»
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «JleHb u HOUb».
e Kommnekc OPY B kosoHHE 0 o jHOMY B ABMKeHUU. Mrpa «Bb130B HOMEpPOB»
Urpa «Ilyctoe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesoay». Urpa «Koneco»
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «/IBa moposa». Urpa «BopoObu-nIONpBIryHUHKN Y.
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30IIACHOCTU IPU IPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.
[Tpodunaktuka geTckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3Butue KOOpJUHALUK IBUKEHUH B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekec OPY. Urpa «Canku Ha ogHo#t Horey. Hrpa « BopoOymikmy.
e Kommekc ynpaxHeHHUH ¢ IIMHHON ckakainkoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Beime»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
e Kommnexc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa «Iloimaii nsarymky». Urpa «IIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mmauom (5 yacos)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO MOBECHHUST TMPHU C UTPAX MIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e (CoBepuieHCTBOBaHUE KoopAuHauuu aerxeHnid. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«Caeunm».
e Passutue rinazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenadya Maua. Meranue msda
Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit msu»
e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYIII; MBIIII PyK U TuiedeBoro nosica. Mrpa «Pak
nsaTuTCs Hazany. Urpa « Ckopslii moes3m.
e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
Bpocku u nosnst Maua. Mrpa «Krto cambrii metkuii». Urpa «He ynmyct Msta».
Hrpb1 Masoii moaBUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UTPHI MAJIOH
MTOJABUKHOCTH.
Ilpakmuueckue sanamus.
e Kowmmiekc crienuanbHbIX yrpaxkHeHui «PoBHast cnuna». Urpa «3meiikay. Urpa «Kapnuku
Y BEJIUKAHBDY.
e Kommekce ynpaxxHenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Meimka». Mrpa «Pydeex».
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e VipaxkHEHMs I UCIIPABICHUS HApYLIEHUN OCaHKM U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOCHHS, Pa3MbIKAaHHsI, (PUTYpHAST MAPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To usmeHunocs?»
Acradetsl (9 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEACHUS MIPU MPOBEIECHUH dcTader
CriocoOb!I JieneHus Ha KoMaHbl. CUUTAIKH
Ipaxmuueckue 3anamus:
Becenble cTapTsl
Octadetsl «ber o koukam», «ber COPOKOHOKEK.
Ocradetsr «Pak naTutcs Hazamay, «CKOPBIHA Oe3m».
Octaderbl «UeMITMOHBI CKaKalKny, «BHIOHBDY.
e DOcradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».
Hapopnsbie urpsi (5 yacos)
Teopus. Victopust U3y4eHUs M OpraHU3aluy Urp. 3HaMEHUTbIe COOUPATENIN U OpraHU3aToOPhl UIp.
Hrposast TepMHHOIOTHA.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «beryHok»
e Pazyuuanue HapoassIx urp. Urpa «Bepépoukar»
e PaszyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kotem»
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".
Yueono — memamuuecxkuit nnan
3 knacc
KoaunyecTBo yacos
Ne Tema O6ee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl c 6erom (0011epa3BUBAIOIIME UIPBbI). Su. l 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ MAYOM. Su. l 4. 4 u.
3. | Urpa ¢ npehKKamMu (CKaKaJIKH). Su. 1 4. 4 4.
4. | Urpsl manoif moJiBUKHOCTH (UTPhI HA Su. l 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMaHUS; JJi OJATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKH).
6. | DOcradertsl. 9 4. l 4. 8 4.
7. | HaponHbie urpbl Su. 4. 4 y.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe naanupoganue
0onoanumenvHoul oopazoeamenvroii npozpammol «Iloosusicruvie uzpor)
3 knacc
Ne II/IT | Tema 3ansaTHS Kon-
BO
4acoB
1. [TpaBuia TexHUKH O€30MacCHOCTH. 3HAueHHWE Oera B >KU3HM 4venoBeka u | 1
KHUBOTHBIX. JIydIlMe J1erkoatiaeTbl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBL.
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2. Komnnexkc OPY nns ykperienust Mpiuin Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1
«HeaHOoK.

3. Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®Punun u 1
OTALIKN

4, Kommexkc OYP B nBuxenun. Urpa «llarnamku ¢ nomom». Urpa 1
«IIpepBannsle naTHamk». Mrpa «Kpyrosble nsiTHalIKu»

5. Kommexkc OPY B konoHHe 1o oiHOMY B JiBM>keHUH. Mrpa «KpyroBeie 1
natHawku». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOuX, XBaTUT
JIBOMX)»

6. [TpaBuia TexHUKH 6€30IaCHOCTHU MPU Urpe ¢ MaYoM. Pa3yunBanue 1
CUMTAJIOK.

7. Kommnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msuauk kBepxy». Urpa 1
«CBeuu CTaBUTHY

8. Kommekc OPY ¢ 6onpmmmu msigamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msday 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuunit msuy.

9. Kommiekc OPY ¢ nabuHbiMu Msiguamu. Urpa «Bpi0Oeit Msa u3 kpyray. 1
Urpa «3amuiai ropoa.

10. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuei». MUrpa «llonagu B 1
uenby». Urpa «Pycckas yanray

11. [IpaBuna TexHukH O€30MACHOCTH MpU HUrpe C HpbbKkamu. s dero | 1
YeJIOBEKY BXXHO YMETh MPbITaTh. Bupl mpebKKOB. PazyunBaHue CUUTAIIOK.

12. Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymka — poxok». | 1

13. Komniekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymeky». Urpa «Jlomagkmy. 1

14. Kommiexc OPY. Urpa « [erymmnsiii 60i». Urpa «bopsba 3a mpeokkny. | 1

15. Kommiekc OPY. Urpa « Coisika Ha ogH0# HOrey. Urpa «Kto nepBbIii?». 1

16. [TpaBuiia TeXHUKHM 0€30aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHHUMATEJIbHOCTD.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Wrpa «Jletut - He tetur». Urpa 1
«3anpemeHHoe apuwxkeHue». Urpa «llepemena mecty.

18. Kommiexkc OPY 11t npaBuibHON OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUNUTANIOK. 1
Urpsel «Koneukoy. Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «Kpusoii netyx»

19. Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseukoy. 1

20. Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect 1

21. 3HayeHue cinoBa scradera. PazbuBaHue pazHbIMU cioco0amMu KomMaH Ha | 1
TPYIITBI

22. Octaderts! « [Tepenan — cagucky», «Msd cpenHemMy», «llapantoTucTely, 1
«Ckakajika noj HoraMuy, «Tadkay.

23. Octadets! « [Tepenan — cagucky», «Msd cpenHemMy», «llapanroTucTely, 1
«Ckakajika noj HoraMuy, «Tadkay.

24. Octadera «Bp130B HOMepOBY, «/lopoxkkny, «IIIapHk B JIOKKE». 1

25. Octadera «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopokkny, «I1lapuk B JTOKKEY. 1

26. Octadera «YenHounblil 6ery, «I1o nenouke. 1

217. Octadera «YenHounbli 6ery, «I1o nenouke. 1

28. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 00JbIION MY BIIEpeaH ceOs», 1
«Hutku HamateiBaThy, «Ilepenaua msiua B KoJoHHEY, «Iloe3my.

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 00JbIION MY BIIEpEaH ce0s», 1
«Hutku HamateiBaThy, «Ilepenaua msiua B KoJoHHEY, «Iloe3my.

30. MarepuanbHass M JAyXOBHas wurpoBas KyiabTypa. Opranmzanus u |1
IPOBEJICHUE UTP Ha MPa3IHUKAX.

31. Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «I'ycu - nebean» 1
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32. PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "I'openkn". 1

-

33. PazyunBanne HapoaHbix Urp. rpa « MoTambIiuisy

34. PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Muienn". 1

Conep:xanue nporpammbl. 3kiacc (34 3aHaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: llpaBuna TexHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaUYC€HHME Oera B JKU3HU YEJIOBEKAa M YKUBOTHBIX.
Jlyuime jgerkoataeTsl CTpaHbl, 001aCTH, HIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY nns ykpennenus Ml Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH U nTamKkm»
e Kommuexc OVYP B aBmxenuu. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosble nsaTHamKm»
e Kommuexkc OPY B kosnoHHe 1o ogHoMYy B ABkeHuu. Urpa «Kpyroseie nsatHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»
Hrpsl ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuia TEXHUKH O€30IIaCHOCTH IIPU UTpe ¢ MsiUoM. PazyunBaHue cuuTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTHY
o Kommueke OPY ¢ 6onbpmmmmu mstaamu. Urpa «llepedpacsiBanue Msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msau».
e Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbIMU Msuamu. Urpa «Beibeit Msu u3 kpyra». Urpa «3amuimait
TOpoaY.
e Kommueke OPY ¢ msuamu. Urpa «["onka msueit». Urpa «[lonaau B iensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€30MIACHOCTH MPH UTPE C MPBIKKAMHU.
JI1s1 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITATh.
Buael npeikkoB. PazydnBanne cuuTasnox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenyiika — poxox».
Kommnexkc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkm.
Kommnexec OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «boprba 3a IpbbKKN».
Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «Kto nepBsIit?».
Hrpb1 Masioii moABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemeHHoe 1BUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
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Kommekc OPY 111 npaBuibHON OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsel «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoii netyx»
Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseukoy.

Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»

Acradetsl (9 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoa dcradera. PazOuBaHue pazHbIMU CITIOCOOAMH KOMaH]] HAa TPYIIIIHL.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

Ocrtadertsl « [lepenan — camuck», «Ms4 cpeaHemyy, «llapanmoructe», «Ckakaika moJ
HoraMm», «Tadkay.

Ocradera «HemHouHbId 6ery, «Ilo emnouke», «Bb13oB HOMEpoBY, «Jlopoxkuny, «llapuk
B JIOJKKE».

Ocradera «Beaepko ¢ Bogoit», «Katu 60mb1110i Msa Briepeau cebdsi», «Hutku
HaMaTbIBaThy, «llepenaua msua B kosoHHey, «lloe3my.

Hapoanbie urpsi (5 4acos)

Teopus. MatepuanbHasi U J1yXOBHasi UrpoBas KysibTypa. OpraHuzanus U IpOBEACHHUE WUIpP Ha
pa3HUKaX.

Ipakxmuueckue 3auamusi:

PasyunBanue Haponusix urp. Urpa "I'openkn".

e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «'ycu - nebenn»
e PasyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Motansmuusny
e PasyuyuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Mumenn".
Yueono — memamuuecxkuit nnan
4 knacc
KonunuecTBo yacos
No Tema O6miee ko - Teopus [IpakTuka
BO YaCOB
1. | Urpsl ¢ Gerom (0011epa3BUBAIOIIKNE UTPHI). Sy, 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Ma4yOM. Su. 4. 4 y.
3. | rpa c npbKKaMu (CKaKaJIKu). 5. l 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoi NoJBUKHOCTHU (UTPhI HA Su. 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs TOATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U NepeIa3aHueM;
MPABUJIbHOM OCaHKH).
6. | Dcradersl. 9. 1 4. 8 1.
7. | HaponHble urpsl Su. l 4. 4 u.
Uroro: 34 4, 7 u. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
4 knacc
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kon-
BO
4acoB
1. [Tpasuna Th npu npoBeneHNN NOABMXKHBIX UTp. CrIOCOOHBI JienieHus Ha 1
KoMaHibl. [loBTOpEeHUE CUMTAIIOK.
2. Kommekc OPY B aemxkenun. Urpa «ber komangamuy. Urpa 1
«Memouex.
3. Komnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponoky. Mrpa «Pycckas nanra 1
4. Kommniekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue 1
pebsiTay.
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S. Kommnexe OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u mykm».

6. [TpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEJEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHHUS 1
noABMXKHBIX UTp. MHcTpykTak mo Th.CriocoOs! nepegaun Ms4a;
nepedpocka Ms4ell Ipyr Apyry B LIEpEHrax.

7. Kommnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msu B ientpey». Urpa «Msu 1
CpPEAHEMYY.

8. Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mssgyamu. Urpa «Msg — coceny». Urpa 1
«OXOTHHUKUY.

9. Kommekc OPY ¢ HabuBHbIME Mssuamu. Mrpa «Otragait, KTo Opocuimn 1
Urpa «3amuniaii Boporay.

10. Kommekc OPY ¢ mswamu. Urpa «[loasmwkHas nenby». Mrpa «O06ronun 1
Msu».Mrpa «Msid B ieHTpe».

11. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS B MECTaX MPOBECHUS MOABUKHBIX Urp. | 1
ITpodmiakTuka AeTcKoro TpaBMaTiu3Ma. PazyunBaHue cUMTaNIOK.

12. Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy. Mrpa «3aiiibl B oropoaey. 1

13. Kommiekc OPY. Urpa «llumikwu, x&nyau, opexm».Mrpa «oenbie 1
MEJIBEIIHY.

14. Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay. 1

15. Kommiekc OPY. Urpa «Jlopymikay. Wrpa «Kankans. 1

16. [TpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS B MeCTaxX MPOBEAECHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudM 11t mpoBeCHUS UTP.

17. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganeie 6pocut?». Urpa «Uto 1
u3Menunocb?». Urpa «Haiau npeamery.

18. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yrazgaii, kro 1
910?». Urpa «Tounsblit Tenerpad.

19. Komniekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumku». Urpa «Habmronarenmn. 1
Urpa «KT0 TOUHEEY.

20. Kommnexec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa 1
«CagoBHUKY.

21. paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS TPpH MpoBeaeHnu sctader. Muctpykrax | 1
no Th. Cnoco0s! genenus Ha KoMaH ibl. [ToBTopeHne cuuTaiok.

22. Ocragersl «Xoap0a 10 HAYEPUYEHHOU JTMHUMY, C TOCTaBAHUEM 1
HNOJBMKHOTO Ms4a, «KTo nepBeIii?», sctadera nmapamu.

23. Ocradersl «Xoap0a 10 HAYEPUYEHHOW JTUHUMY, C TOCTaBAHUEM 1
HNOJBMKHOTO Ms4a, «KTo nepBeIii?», sctadera nmapamu.

24. Ocradera ¢ 1a3aHUEM U MepeIe3aHueM. 1

25. DcrtadeTa ¢ 1a3aHUeM U IIepeie3aHreM. 1

26. Ocradera uHeiHas ¢ NPBDKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTHYECKOM 1
CKaMEHKH, «BEepEBOYKA IO HOTaMM»

217. Ocradera uHeiHas ¢ NPBDKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTHYECKOM 1
CKaMEHKH, «BEepEBOYKA IO HOTaMM»

28. Ocradera c npeaMeTaMu (CKaKaJlKi, Msiud, 00py4n) 1

29. Ocradera ¢ mpenMeTaMu (CKaKaJIKH, Msi9d, 00py4H) 1

30. TpaauunoHHbIe HapoIHbIE Npa3aHUKH. KaneHaapHble HapoJHbIE 1
npa3nauki. Kiaccudukaims HapoHbIX UTp.

31. PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Canku". 1

32. Pa3yunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Maseunna - kojeunHa'. 1

33. PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa ""'Kopmryn". 1

34. Pa3zyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "badku". 1
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Coaep:xxanue nporpammal. 4xmnacc (34 3aHsATHA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. [Tpasuiia Th nipu npoBeneHUU MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI IeICHNS Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommuekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamny». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
e Kommiekec OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JIoBkue pedsaray.
e Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mrykm».
Hrpsl ¢ MayomM (5 yacos)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax mo Th.CrocoOs! nepenaun Ms4a; mepedpocka Ms4ei IpyT IpyTy B IIEpEHTax.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msu B ieHTpe». Urpa « M4 cpenqaemy».
o Kommieke OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kowmmnekec OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «Otranait, KTo 6pocumn
Urpa «3amuinait Bopotay.
o Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «[loasukHas nenby». Mrpa «OOroHu Msay».
Hrpa «Ms4 B neHTpe».
HUrpsl ¢ npbixkamu (5 4acos).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEECHUS B MECTAX MPOBEACHUS ITOABHXKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka neTckoro TpaBMaTi3Ma. Pa3zyumBaHue CUMTANIOK.
Ipakmuueckue 3anamusi.
e Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- odpatHo». Urpa «3aii1ibl B oropoae.
e Kommnekc OPY. Urpa «uniku, x€nyau, opexu».Urpa «Oenbie MmenBenn».
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnka».
e Kommnekec OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «KankaHb».
Hrpa majioii moaBuskHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOro MOBEACHHS B MECTaX NMPOBEJCHUS MOJABIKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudM a5 IpoBEACHUS UTP.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kommuekec OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «UTo U3MEHUIOCH?».
Urpa «Haiiau npenmery.
e Kommueke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curaany». Urpa «Yrangaii, kto 3to?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEE».
e Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CagoBHUKY.
3uMHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. IpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS
IIpY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.
Nuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMOKEHHUE.
Ilpakmuueckue sauamus.
Urpa «CHEKKOM IO MAYY».
Hrpa «IIycToe mecto.
Urpa «KTo manpie» (Ha IbDKax).
e Urpa «bBICTpPBIN JIBDKHUK.
Acradetsl (9 yacos).
Teopus. lpaBuna Ge3omacHOro MoBeAeHUs Mpu mpoBeaeHuu sctader. Mucrpykrax no Th.
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Crnioco0nI neneHust Ha KoMaH bl [I0BTOpeHE CUnTaIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus.
e Dcraderbl «Xoap0a Mo HAYEPUCHHOH JTMHUWY, C IOCTABAHKEM IOIBIKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», acTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Tepelie3aHueM, JIMHEHHAs ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKpPYT
TUMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA I10]T HOTAMHM.
e Dcradera ¢ mpeameTamMu (CKaKaJIKu, MY, O0OPYUH)
Hrpa manoii noaBU:KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIECHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3yunBanue pudm 11 npoBeACHUS UTD.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto ganpure 6pocut?». Urpa «Uro
u3meHuinocb?». Urpa «Haiiau npeamery.
e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Caymwait curnan». Urpa «Yragaii, KTo 310?».
Urpa «Tounsrit Tenerpady.
o Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkuny. Urpa «Habmrogarenny. Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kowmmexc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTe». MUrpa
«CamoBHUK.
Hapoanwbie urpsi (5 4acos)
Teopus. TpanuuuoHHBIE HAPOAHBIC MPpa3aHUKU. KaneHaapHbie HApOHBIE MPA3HHUKH.
Knaccudukanus HapOAHBIX UTD.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Paszyuuanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PaszyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "ManeunHa - koneunHa'.
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "'Kopuryn".
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "babku".

MatepuajabHO — TEXHHYECKOE o0ecneyeHue MPOrpaMmbl: Ms4H, CKaKaJlKi, 00pyyH,
TUMHACTUYECKHE TAJIKH, KETJIH, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThI.
MeTtoauyeckoe odecnevyeHne MPOrpaMmbl: UTpbl, 3cTadeThl, BeCENble CTapThl, paccKas,
Oecema, CYNTAIIKH, 3araJKi, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUHU, TTOCIIOBUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIEIUANNCTAaMU, HAPOIHbIE IPUMETHI, peOyCHI.
IIpuéMbI 1 METOILI
[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOABI OOyUEHUS:
® CIIOBECHBIE: paccKa3, 00ObSICHEHHE HOBOTO MaTepuarna;
® HarJIsAJHbIE: TOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpALUs WJUTFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;
® MpaKTUYECKHUE: alpoOUPOBAHNE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3yX€ HA IIKOJIbHON
CIIOPTUBHOM IIOIIA/IKE, cTaeThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.
[Ipu 3TOM OCHOBHBIM HMPUHIIMIIOM SIBJISIETCSI COUETAHUE HA 3aHIATHUAX JIBYX BUIOB
JESTeIbHOCTH : UTPOBOM U yueOHOM.
Hauvano pa6ota mo pazaeny BKJIIO4YaeT 3HAKOMCTBO ¢ TEOPETHUECKHM MaTepHalioM. 3aTeM
CJIeMyeT MPaKTUUYECKast YaCTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YUEOHOU IpyIION HOBBIX UTP.
Taxoit mpuém, kak 6ecesa, MOMOTaeT YCTAHOBIECHUIO JOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUN MEXTY
MeJIaroroM 1 00y4YaroIUMHUCS, TIO3BOJISIET PACIITUPUTH KPYT030p U MOTIOJHUTH 3HAHUS, KOTOPhIE
HEOOXOIUMBI B UCCIIEIOBATENLCKOM paboTe.

17



N

~

B 00mieit cructeme BCECTOPOHHETO pa3BUTHS YeJIOBEKa BOCITUTAHUE PeOCHKA 3aHUMAET BAXKHOE
MecTo. HaunHas ¢ TOMKOILHOTO BO3pacTa 3aKIIaAbIBAIOTCS OCHOBHI 3JI0POBbsI, (PU3MYECKOTrO
pa3BuTHs, GOPMHUPYIOTCS IBUTATEIbHBIC HABBIKU, CO31aeTCsI (YHIAMEHT Il BOCITUTAHUS
(GU3HYECKUX KAa4eCTB. YUalrecsi MIaAIINX KIacCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh C OOJIBIINM
YIOBOJILCTBUEM 3aHUMAIOTCS (U3HUECKON KyIbTypoid. OCOOCHHBI MHTEPEC BHI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BUIA UTPHI: HAYWHAS OT HAPOAHBIX UTP, 3aKAHYUBAsI CIOPTUBHBIMHU - OACKETOOII,
¢byT001, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TEHHHUC, OAIMUHTOH H T. 1.

PasznuyHoOro BHIA UTPHI U YIIPAKHEHUS CIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHUIO JIEATEIIHHOCTH
OCHOBHBIX (DU3HOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEPACUHO - COCYIUCTOM,
JBIXATEIIBHON ), yIyUYIICHHIO (PU3NIECKOTO Pa3BUTHUS, (PU3HUECKOM MOATOTOBICHHOCTH JICTEH,
BOCIIMTAHUIO TTOJIOKUTEIIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KaueCTB. OUEHb IIEHHO, YTO 3aHATHUSI UTPaMU
CIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YHAIIUXCS MIAAIINX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapaKkTepa,
CO3/AI0T OJIArONPHUATHBIC YCIOBUS JJII BOCIIUTAHMS IPY>KECKUX OTHOIICHUH B KOJUICKTHRBE,
B3auMonomoly. OHU TPOBOJSATCS JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/yX€, UTO SIBJISETCA
3 PEeKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKIMBAHUSI OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToBH>KHBIE UTPHI — OJTHO M3 CAMBIX JTFOOMMBIX U MOJIC3HBIX 3aHITHI JeTel. B X ocHOBe
nexar GU3nYecKue yrpakKHeHUs, IBMKCHHUS, B XO/I€ BBHITIOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH
MPEOA0JIEBAIOT PAJL MPETSITCTBHUM, CTPEMSATCS JOCTUTHYTh OINPEAEIECHHOM, 3apaHee
nocTaBlieHHOM 1enu. bnarogaps 60abp1I0My pa3HOO0Pa3UIO COAEPKAHUS UTPOBOM
JIeSATeTbHOCTH, OHA BCECTOPOHHE BIIUSIIOT HA OPTaHU3M U JJUYHOCTD, B TO K€ BpEMs CIIOCOOCTBYS
PEIICHUIO BAKHEHUIIINX CHICIUATBHBIX 33/1a4 (PU3HUECKOT0 BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTHIO
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX Kau€CTB.

UrpoBas esaTebHOCTh BCET/Ia CBsI3aHa C PEIICHUEM ONPEICICHHBIX 3a/a4, BHITIOJIHEHUEM
ONpeIeTICHHBIX 00513aHHOCTEH, TIPEOI0JICHUEM PA3HOTO POjia TPYIHOCTEN U MPETSTCTBUH.
[Ipeoionenne NpensTCTBUN YKPEIUIAET CUITy BOJIU, BOCIIUTHIBAET BbIACPKKY, PEIINTEIbHOCTD,
HAaCTOMYHMBOCTH B JIOCTUKEHUU 1EJIH, BEPY B CBOU CHUIIBI.

Bce a1 pa3zBuBaroriye acrekTbl YCHIMBAIOTCS CIeU(PUKON MOABMKHBIX UTP.

NMeHHO T03TOMY rpaMOTHOE MCIIOJIb30BAaHUE HAPOIHBIX UTP HE TOJBKO MOJIE3HO IS IETEH, HO
Y YPE3BbIYANHO aKTYaJIbHO, IOCKOJBKY IPaBUIBHOE “BKIIFOUEHUE” 3JIEMEHTOB UT'P B MPOILIECC
(U3UYECKOTO BOCITUTAHUSI aKTHBHO CIIOCOOCTBYET TrapMOHHUYHOMY Pa3BUTHIO M (PU3HUECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH YYalllUXCSl.
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IIpuioxxkenue
Hrpsl n ux kiaaccupurkanus

Haponneie urpsl -  HCTOPHYECKM  CIIOXKUBIIEECS  OOIIECTBEHHOE  SIBJICHHE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJ J€STE€IbHOCTH, CBOUCTBEHHBIM HAPOJAHOCTSAM M PETHOHAM.

Pycckue HaponHble Urpbl OYEHb MHOI'OOOpA3HBI: JIETCKUE HUIPhl, HACTOJIbHBIE HIPHI,
XOPOBOJIHBIE UTPBI AJIS B3POCIIBIX C HAPOAHBIMU ECHAMU, IPUOAYTKAMU, IJISICKAMH.

Urpbl u3znaBHa ClIyXWIM CPEIACTBOM CAMOIIO3HAHMS, 3[€Ch MPOSBISIM CBOM JIyYILIUE
KayecTBa: 100poTy, 6JaropoicTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOIIOXKEPTBOBaHUE paau apyrux. [locne
TSKEJIOr0 TPYJOBOTO JHSI B3POCIbIE C YAOBOJIBCTBHEM NPUHMMAIM Yy4acTHUE B UIpax JAETEH,
o0yuyast UX, KaK HaJlo pa3BJIEKaTbCs U OTABIXATh.

XapakTepHasi 0COOEHHOCTb PYCCKHUX HApPOJHBIX MIP - JIBUKEHHUS B COJIEP)KaHUU WIPbI
(Oer, mpBDKKH, MeTaHMs, OpOCKH, HepeAayd M JIOBJIsS Ms4a, CONPOTHBIEHUS M J1p.). OTH
JIBUTATENIbHBIC JICWCTBUS MOTHUBUPOBAHBI CIOKeTOM wWrpbl. CrnenuanbHOW — Qu3mueckon
HOJArOTOBJICHHOCTH MWIpPAIOLIMM He TpedyeTcs, HO XOpouo (HU3UYECKU Ppa3BUThIE HUIPOKU
MOJIyYalOT OIpPEAEICHHOE MPEUMYILECTBO B XOJ€ Urpbl (TaK, B JIAITE XOPOLIO JIOBAILIETO MY
CTaBIT B MOJIE Yy JIMHUM KOHA, a XOpPOIIO OBIOIIEro BBHIOMPAIOT KAallMTAaHOM U JIAIOT
JIOTIOTHUTEIIBHBIN yJap Mo Ms4y).

IIpaBuna B urpax omnpeaesistoTcs caMMMM yYaCTHHKAMU B 3aBUCHMMOCTH OT YCJIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOJIATCS UTPHI ( B TOPOJIKAX - PACCTOSIHHUE 10 TOPO/ia OT KOHA WIIM TOJIYKOHA, B JIaNTe
- KOJIMYECTBO UIPOKOB, AJIMHA W LIMPUHA IUIOLIAJKH, B CAJIKaX - YCIOBHUS OCAJMBAaHUA U T.1.).
Takxke MOXeT BapbHUpOBaThCS M MHBEHTaph (B "Jlante" - pazmeps! OuThl, Msiva, B "Kmypkax" -
pasmepsl NOBsI3KH, B "Hiknke" - pazMepbl UnKHMKa, OUTHI UM KOHA U T.11.).

Takum o00pa3oMm, pycCKH€ HapOJHbBIE UIPhl NPEJCTABIAIOT COOOM CO3HATEIbHYIO
VMHUIMATUBHYIO EATEIBHOCTD, HAIPABICHHYIO HA JOCTUKEHHUE YCIIOBHOM 1I€/IM, YCTAaHOBIIEHHOM
IpaBWJIaMU UIPbI, KOTOpas CKJIAIbIBAETCS HAa OCHOBE PYCCKMX HALMOHAIBHBIX TPAAULUNA U
YUUTBIBAET KYJIbTYPHBIE, COLIMATIBHBIE U TyXOBHBIE IIEHHOCTH PYCCKOT0 Hapoia B GU3KYJIbTYPHOM
aCIeKTe JeATeIbHOCTH.

[IpuMeHeHHe PYCCKMX HApOJIHBIX WP B Y4eOHOM Ipoliecce MIIaJIIMX IIKOJIbHUKOB
TpeOyeT MX CIeHuaNbHOro OTOOpa JUIsl pelleHMs] pa3HbIX MeJarorudyeckux 3aaad. Jms storo
CO3J1al0TCs paboune rpynIHPOBKH UIP, CXOTHBIX MO ONPEIEICHHBIM IPU3HAKAM:!

1. Ilo BUAOBOMY OTpa)KEHUIO HAIMOHAJIBHOW KYJIbTYphl (OTpa’kaeTcsi OTHOLIEHHE K
OKpY’Karolled Mmpupoje, ObIT PYCCKOrO Hapoja, UTPhl PYCCKUX JeTel, BeuHas Oopbba mobpa
NPOTUB 3J1a).

2. ITo MHTEHCUBHOCTH HCIIOJIb3YEMbIX B UTPE JBMKEHUH (UTpBI OBIBAIOT MAJION, cpeiHei
Y BBICOKOI HHTEHCHUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUraTeIbHOrO JEHCTBUSA, MPEUMYILIECTBEHHO BXOISIIET0 B UIPHI (C 6eromM, ¢
MPBIKKAaMU B BBICOTY, B JUIMHY C MECTa U ¢ paz0era, ¢ METaHHEM B MOJABUKHYIO U HETIOABHXKHYIO
ek, ¢ OpOoCcKaMH U JIOBJIEH MsAYa U T.11.).

4. Tlo conmepXaHHWIO W CIIO)KHOCTH TIOCTPOEHHSI HWIpbl (IIPOCThIE, TMEpPEXOsIIne,
KOMaH/HBIE).
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5. C yderoM Bo3pacTHBIX ocobeHHocTer neret 7, 8, 9, 10 mer. DTOT ke MpHU3HAK
WCIIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBAaHHOW HAMH Tporpamme mo (u3mdeckod KymbType mis 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOYUEHHEM B HEE PYCCKUX HAPOJHBIX UTP.

6. [To ciocoOy npoBenenus (¢ BoaAIINM, 0€3 BOJSIIETO, ¢ TpeIMeTaMu, 0e3 MpeMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢u3nyeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO IPOSBICHHBIM B HUrpe (WIrpbl,
MPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIUTAHHUIO CHIIbI, BBIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
TUOKOCTH).

8. Ilo oTHOmIEHWIO K CTPYKType Yypoka (i TOATOTOBUTEIHHOW, OCHOBHOM,
3aKJIOYUTEIBLHON YacTel ypoka).

OcHoBHast (GyHKIUSI 3TOTO KOMIIOHEHTAa - BOCIIUTAaHUE HAIIMOHAJIBHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapoaubie urpel, TaHIbl, pa3BieyeHUs] HauOOJIee MPUBJICKATEIBHBI M JOCTYIHBI JIJISI OCBOCHUS
MJIQIIIMMH [IKOJIbBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICHXOJIOTUYECKUM OCOOEHHOCTAM JeTei
ATOr0 BO3pacTa: OONANAIOT AMOIMOHAIBHON HACHIIICHHOCTHIO W CIOCOOHBI aKTHBU3HPOBATH
MHTEJJIEKTYaIbHYI0 cepy pedeHKa KaKk JTUUHOCTH.

[TogBuHBIE WrpBI, BXOJAIIME B MEPBBIA KOMIIOHEHT, MOJACJICHbI HAa YEThIPE paszjena.
[TepBblii BKITIOYAET B ce0s1 UTPHI, OTPAKAIOIIUE OTHOILIIEHUE YeIoBeKa K pupoae. Pycckuii Hapon
BCErJa TPEIMEeTHO OTHOCWICA K Tpupojne, Oeper ee, mpociaBisui. Wrpel mepBoro pasjaena
BOCIHUTHIBAIOT 1OOPOE OTHOIICHHE K OKpyxaromeMy Mupy. CioJja OTHOCSTCSI pyCCKUE HApOJHbBIE
urpsl: "I'ycu-ne6eau", "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBubl" , "BopoHns! 1 BopoObu", "3meiika" , "3aiiisl
B oropozae" , "[luenku u nmactouku", "Komku-mpimku" , "Y mensens Bo 6opy", "KopmyH u
Hacenka" , "Crago" , " Xpomas imuca" , "®wiun u nramku". "Jlsrymara", "Mensenb u Me10BbIN
npsHuk", "3aiiku u exu" , "Amepuna”, "Xpomon upiieHok", "Oca" u ux pa3nuyuHbIe BApUAHTHL.

C ucTropruecKuM HaclIeIMeM PYCCKOro HapoAa 3HAKOMUT BTOPOW pas3fes IMepBOTO
KOMIIOHEHTA - "BBIT pycCKOro Hapoa', B KOTOPOM IPUMEHSIFOTCSL HAPOIHbIE UTPbI, OTPAXKAIOLINE
MOBCETHEBHBIC 3aHATHSI HAIIUX MPEIKOB. Bo BTOpOi pa3aen BXoasT HapoaHbie Urpsl: "Jlemymika-
poxok", "lomuku", "Bopora", "Bcrpeunsiit 60it", "3apsa", "Kop3unku", "Kapagpait", "Hesoxa",
"Oxornuku u  ytku", "JloBuch  poiOka'. "[Ttunenos", "Prp10aku", "V nouka",
"ITponaem ropuiku", "3ammra ykperuienus', "3axsat duara, "Lumiku, xemnyamu, opexu', a Takxke
pa3IMYHbIE UX BApUAHTHI.

C 607bpIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKH 3HAKOMSITCSI C UTPAaMHU CBEPCTHHKOB
MPOILLIBIX CTOJETHH, COCTABJSIIONIMMU TPETUM pas3fesl TEPBOr0 KOMIIOHEHTAa. OTH HWIPbI
WHTEPECHBI TEM, UYTO B HUX HYKHO MPOSIBUTH CMEKAIKY M HAXOJAYUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHanuio. K atomy pazneny orHocsites urpsl: "badku", "T'opoaxu", "I'openku”, "['oporoxk-
oerynok", "JIBenanuars nanouex", "Kmypku", "Urposas", "Kro nanpme", "Jlosumka", "Jlanta",
"Kotne", "Jlanka", "[latHamku", "[lnaTouek-nerynouex”, "Cuuranku", "Tperuil - numHuin",
"Yuxuk", "Hexapnaa", "Kamesapsl", "Otranaii, ueit ronocok", "BepeBouka noa Horamu" u ap.

Bo03M0OXXHOCTH MOMEPUTHCS CHIION U JIOBKOCTBIO TIOSIBIISIETCS y PEOSIT MIPU U3YyUEHUU UTP
YEeTBEpPTOTO pazjiena, KOTOPBI OTpa)kaeT CTpeMIIeHHe AeTel CTaTh CUiibHee, modenuTh Beex. Kak
TYyT HE BCIOMHHUTH O JIETEHJAPHBIX PYCCKHX OOTaThIpsiX, KOTOpPbIE HE YCTyNmajlud paHee B
MONYJSPHOCTH COBPEMEHHBIM KHHOTeposM. B 3ToM paszgene MNpPUMEHSIIOTCS — WUTPbIL:
"EnnHo60pcTBO" (B pa3iavyuHbIX MOJOXKEHUSX, C pa3IMYHbIM HHBEeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boit
neryxoB", "loctanp kamemiek", "[lepersHu 3a uepty", "TaHu 3a O6ynasel", "bopsmascs nens",
"[lertn xoBaHb!", "[lepersaruBanne kanara", "[leperaruBanne npsbkkamu', "BeIToNKHY 3a Kpyr".
"3ammra ykperuienus", "CunpHbiil 6pocok”, "Kaxapiit npotus kaxaoro", "bou Ha 6peBHe" n ux
pa3TUYHbIC BAPUAHTHI.

Omnucanue urp u acrader.
«Cankuy. Urparoniye pazderarwTcs Mo IMioaake (0OHa JOHKHA OBITh OTpaHUYeHA JTUHHSIMH), a
BOAIIMI TOBUT ux. [loliMaHHBIN cTaHOBUTCS BOIAIIUM. [Ipy OONBIIOM KOJIMYECTBE UTPAOIINX
MOXHO BBIIACJIHUTH ABYX-TPEX BOJAIIMX. B HanpHEWIIEeM WPy MOKHO YCIOKHUTH, OTOBOPHB
crioco0 mepenBwkeHus. Hampumep, urpokaMm paspemraercsi mepeABUTaThCs TOIBKO CIIMHOW K
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IIUTY, HAa TMOJIOBUHE TOJISi KOTOPOTO OHU HAXOAATCs, T. €. Oerarb M XOJIUTh CIMHOW BIIEpen,
NPUCTaBHBIMH LIaraMH, OOKOM.

«Bv1306 HOMepogy. VIrparolux JeisT Ha IBE€ KOMAH/1bl, KOTOPbIE€ BBICTPAUBAOTCS B IB€ KOJIOHHBI
y JMLeBoU JIMHUKM. KomMaHabl pacCUUTBIBAOTCS IO NOPAAKY. KaKIbIil UIpOK 3allOMUHAET CBOM
Homep. Ha cpenneit TnHUM HAPOTHUB Kak/10i KOJIOHHKI cTaBAT Oynasbl. [lenaror Ha3piBaeT oiuH
u3 HoMepoB. Urpoku obenx KoMaH 1, CTOSIIIKE TOJ] 3TUM HOMEpPOM, OeryT 1o OyiaB, 00eraoT ux
U Bo3BpatarTcs ooparHo. [lobenuTens mpuHOCUT cBoelt komaH e ouko. Urpa npopomkaercs 10
TEX TOp, IOKa He OyAyT BbI3BaHBI Bce HoMepa. Komanza, HaOpaBimas Hanbosibliee KOJIUIeCTBO
OUKOB, MoOexkaaeT. MOXXHO YCIOXHUTh WIPY, €CIU MPEAJOKUTh UIPOKaM OexaThb CIHUHOMN
BIIepel, OOKOM, IPUCTaBHBIMU LIaraMy WJIA ITIOCTaBUTh HA IIyTH IPENATCTBUS.
«llycmoe_mecmoy. Vrparomux BBICTPAUBAIOT B KPYr, PYKH 3a CHMHOW. Bomsmmii 6exutr 3a
KpyroM M JOTparuBaercss N0 PyKH OAHOro M3 urparouiux. Urpok, 10 KOTOpPOro IOTPOHYJICS
BOJSILUIN, O€XKUT B 00paTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh ObICTpee BOSIIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo u3
Oerymmx octaHercsi 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBHUTCS BOJISIIHM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Vrparoimuye o0pa3yroT 4eTblpe KOMaHIbl, CTOSALINE B KOJIOHHAX IO
oHOMY nepen tuHuel crapta. B 10-15 M oT InHUU cTapTa 4yepTAT Kpy>KKH, B KOTOpPbIE KIIaayTCs
kyouku. [lo curnany nemarora nepBble 4eTBEpPO OETyT K KyOHKam, OepyT HX, YAApSIOT O MOJ U
BO3BpALIAOTCA Ha CBOE€ MecTo. Wrpok, mpubekaBuivii mepBbIM, MOIydaeT 4 04ka, BTOPBIM - 3
OuYKa, TPETbUM - 2 OYKa U YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BrIUrpbIBaeT KoMmaHJa, HaOpaBias
HauOO0JIbIIEE KOJTMYECTBO OUKOB.

«/lenb u _Houpy. Vrparomux Aenar Ha JBE KOMaH/bl, KOTOPbIE CTAHOBSTCS B JIBE LUEPEHTH Y
CpeIHel JMHUM IUIOIIAJIKU CIIMHON JIpYT K ApYyry Ha paccTosiHuu 2 m. OHa KOMaH/Ia - «IEHbY,
Japyrasi - «Houb». Ilemaror Ha3pIBaeT Ty WIM MHYKO KOMaHAy HeOXHJaHHO. Eciau oH roBopur
«HOYb», TO 3Ta KOMaHjaa yOeraer, a KOMaHJa «E€Hb» JOTOHSET €€. 3aTeM IMOJCUUTHIBAIOT
OCAQJICHHBIX, U BCE HUI'POKM CTAHOBATCS Ha CcBOU MecTa. O4epeqHOCTh BBI30BOB KOMAaHJ HeE
coOJII0at0T, HO YKHCJIO BHI30BOB JJOJDKHO OBITh OIMHAKOBBIM. BRIMrphIBaeT KOMaH/a, OCaauBLIas
0ombiie UrpokoB. McxoiHOE MOJI0KEHNE MOKHO MEHSITh: CTOS JIUIIOM, OOKOM APYT K APYrYy H T.
.

«Icmaghema _c_oynagamuy. Urparonmx AensIT Ha JIBE paBHbIE KOMaHIbl, BBICTPAWBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OJTHOMY y TUHUU cTapTa. Ha paccrossaun 12-15 M mpoTHB KaXK10¥1 KOJIOHHBI CTaBSAT
B psa Tpu Oynasel B 0,5 M ogHa oT apyroil. ITo curnamy menarora crosimue BHepean OeryT K
OynaBaMm, coOupalOT uX, Oeryr oOpaTHO M MepelalT UX CleayloleMy Urpoky. Te Oeryr c
OynaBaMu, pacCTaBISIOT MX MO MecTaM (KOTOpBIE JOJIKHBI ObITh MOMEUEHBI) U BO3BPAIAIOTCS
o0paTHO U T. 1. BeiurpbeiBaeT koMaH/ja, 3aKOHUMBIIAS UTPY PAHbIIE.

«Bcmpeunasa ycmagemay. Urparomux AeisST HA JBE paBHbIE KOMaHIbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY AensT Ha JBe TpYMIbI, KOTOPbIE PACIONAralTcs APYr MPOTHUB JApyra Ha
paccrosHuu 12-15 M (MoxHO u Gonbiue). [lepen BceMu rpynmnaMu NpoBOJSAT CTAPTOBbIE JIMHUM.
JIByM Urpokam, CTOSIIMM BII€peIr KOJIOHH Ha OJHOM cTOpoHe, naroT no (uaxky. [lo curnamy
nefarora Urpoku ¢ ¢uakkaMu OeryT K NMPOTHUBOIOJIIOXKHOM Tpymrme, OTIAI0T BIEPEIUCTOSIIIUM
¢Gnaxxku, a camMH CTaHOBSTCS C3aAW ATOM IOJIOBUHBI KOMaHAbl. To K€ JenaiT UIPOKH,
nonyuyuBmue (uaxku. WMrpa 3akaHumBaeTcs, Korja MOCIeIHUN U3 MepeOerarnmx HUIpOKOB
Kakoi-nmu0o U3 komMaHj nepeaaet (uaxxox HavyaBiemy sctadery urpoky. [lobexmaer komanma,
3aKOHYMBILAs Nepeady (paakkoB paHbIIIE.

«Kpyz06as oxomay. Urpoku, pactipeieieHHbIE HA IB€ KOMaH/1bl, 00pa3yloT Ba Kpyra - BHEIIHUHN
u BHyTpeHHHUH. [lo curnamy neparora UrpOKM Ha4MHAIOT JIBUTaThCS MPUCTABHBIMU LIaraMu MIIU
CKayKaMu B pa3Hble CTOpOoHBI. [0 BTopomMy curHainy Urpoku BHemiHero 1 kpyra pasz0eraroTcs, a
UT'POKU BHYTPEHHETO KpyTa CTaparoTCs UX MOWMAaTh.

«Kmo nooxooun 2» Bce urpatomiyue o0pa3yroT KpyT, BOJSIINN C 3aBI3aHHBIMU TJ1a3aMH CTOUT B
LIEHTpE.

PykoBoauTenp yka3bIBaeT Ha KOTro-I1M00 U3 UTPAOUINX, U TOT MOAXOAUT K BOASILEMY, CIeTKa
JOTParuBaeTcs J10 ero Iieya, NoAaéT rojloc Kakoro-Jinbo >KMBOTHOTO MJTH HA3bIBAET €ro 110
WMEHH, N3MECHHUB CBOI T'OJIOC.
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Bonsimmii oTKphIBaeT ria3a no ykazaHuro pyKOBOJMTEINS, KOTAa MOAXOAUBIINN 3aMET CBOE
MecTo. OH 10JKEH OTraziaTh, KTO K HeMy noaxoaui. B ciydae, eciu Boadiui otraziai Toro,
KTO K HEMY HOJIXOJIUJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToGexxaaer TOT, KTO HH pa3y He ObLIT BOASIIUM.

Bopsmuii He 10JKeH paHble BpeMEHU OTKPbIBATh ria3a. 2. ['oyoc nogaér ToabKo TOT, Ha KOTO
YKaXKeT pykoBouTenb. 3. [IepBblil BOASIINI HE CUUTACTCS TPOUTPABIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha o1HOM CTOpOHE IUIONMIAJKK HaXoaaTcs "Kapacu', Ha cepeauue "ryka'.
Copepxanue urpsl. [1To curnany "kapacu' nepeberatot Ha Ipyryro cropony. "lllyka" m1oBUT ux.
[ToiimanHnble "kapacu" (4eThIpe-TisITh) OepyTCs 3a PYKH M, BCTAB MOMEPEK IUIOIIAIKH, 00pa3yroT
CETb.

Teneps "kapacu" HOHKHBI TepeOEraTh Ha IPYTyIO CTOPOHY IUIONIAJIKK Yepe3 ceTh (1o pyKaMu).

"[llyka" crouT 3a ceTrto u nojacreperaet ux. Korna noiimanueix "kapaceit" OyaeT BoceMb-
NEBSATH, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Uepe3 KOTOpble HYKHO Mpoberath. Takas Kop3uHa
MOJKET OBITh M OIHA, TOT/a €€ N300pakaroT, B3SBIINCH 3a pyKH, 15-18 yuactaukos. "lllyka"
3aHUMAET MECTO Mepe KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacen'.

Korna noiimanusix "kapaceil" craneT 0oJplie, 4eM HETTOMMaHHBIX, UTPAIOIIe 00pa3yioT BEPIIU

- KOPUIOP U3 MONMaHHBIX Kapacel, uepe3 KOTopbli mpoberatot HenoliManHbie. "[llyka",
Haxonsmasicst y BeIxo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGeauTenem cuuTaeTcst TOT, KTO OCTAJCs MOociaeIHUM. EMy U mopy4aroT poJib HOBOM "IIyku'".

Wrpa HaunHaeTcs 1o curHainy pykosoaurens. Bee "kapacu" 00sa3aHbl pu nepedexke IpornTu
CeTh, KOp3uHy U Bepiuu. CTosmIe He UMEIOT MpaBa 3aJepKuBath ux. Urpoku, odpasyroiue
KOP3UHY, MOT'YT ITOMMarh "myKy", €ciii UM yJacTCs 3aKUHYTh CIJIETEHHbBIE PYKH 32 CIIMHY
"oryku'" 1 3arHaTh €€ B KOP3MHY WM 3aXJIONHYTh Bepuiu. B aTom cinydae Bce "kapacu”
OTIIYCKaloTCs, U BIOUpaeTcs HoBas "miyka'.

«benvtit medsedvy I1iomanka npeacrapiser codoir Mope. B ctopoHe ouepunBaeTcst
HeOOoJIbII0e MECTO - JIbAuHA. Ha Hell ctout Boasiuuii - "0enblil Measeab". OcTalibHble
"MenBexara' mpou3BOJIbHO pa3MEIAIOTCA 1O BCEH IMIIOMIAAKE.

Mensenp" ppruut: "Bpixoxy Ha j0BiIO!" - M ycTpemiisieTcs JIoBUTh "Measexar'. CHavana oH
JIOBHUT OJIHOTO "MeJBexKOHKa" (OTBOAUT Ha JIbJIMHY), 3aTeM apyroro. [locne aToro aBa

NOMMaHHBIX "MeJIBEKOHKA" OepyTCs 3a pyKH U HAYMHAIOT JIOBUThH OCTAJIbHBIX UIPAIOIIUX.
"MenBeap" OTXOAUT Ha JIbAUHY. HacTUTHYB KOro-HHOY/ b, /1Ba "Me/IBEKOHKA" COEUHSAIOT
CBOOOHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOMMaHHBIA OUYTUJICS MEXKIY pyKaMu, U Kpudar: "Menseap, Ha
nomotis!" "Measeap" moaderaeT, ocalMBaeT MOMMAHHOTO ¥ OTBOJAMT Ha JIbauHY. Clenyroriue
JIBOE TTOMMaHHBIX TakKe OepyTcs 3a pyku u JoBAT "MenBexar". Urpa npomomkaercs 10 Tex
nop, roka He OynyT nepesoBieHsl Bce "MeasexkaTa". [locneanuii moiiMaHHbIN CTaHOBUTCS
"OenbiM MeaBeaeM".

[ToGexxnaer nocne HUM MOMMaHHBINA UTPOK.

"MenBe:XOHOK" He MOKET BbICKAJIb3bIBATh U3-T10/1 PYK OKPY>KUBIIEH €ro Mapsl, IOKa HE OCATIUII
"menBens". 2. [Ipu noBie 3amnperaeTcst XBaTaTh UTPAIOLIUX 32 OJSK/Y, a YOeraroumm BeIoeratb
3a rPaHULIbI JIOLIAJKY.

« /lea Mopo3a». Ha mpoTHBONOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAAKNA OTMEUYAIOTCS J1Ba TOpo/a.
Urpatoiue, pa3aeyuBIINCh Ha JIBE TPYIIbI, paclolaraloTcsl B HUX. B cepeanne miomanaxku
nomeratores "opaths Mopo3sl": "Mopo3 Kpacheiit Hoc" n "Mopo3 Cunnii Hoc"

[To curnany pykoBOauTENS OHU OOpalIatoTCs K UTPAIOIINM CO CIIOBaMHU:

MpI -51Ba 6paTa MoJIOIbIE,
JBa Mopo3a ynaneie:

A - Mopo3s Kpacssiii Hoc,
S - Mopo3s Cunnii Hoc.

Kto u3 Bac pemmres
B nyTb-10p0KeHbKY IyCTUTHCA?
PebGsiTa xopom oTBeyaroT:
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He 6oumcs MbI yrpo3,

U nHe crpaimieH Ham Mopo3! -

Y HAYMHAIOT NepederaTh U3 OJHOTO Topojia B apyroi. "Moposbl" ux jgoBsaT. TOT, KOoro um
yJIacTCs 3aMATHATh, CIUTACTCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH OCTaéTCsl HA TOM MecTe, Iie ObUT oMMaH, U
JIOJKEH € PACHPOCTEPTHIMU PyKaMU MPErpaXaaTh MyTh UTPAIOLIUM IIPHU CIETYIOLIUX
nepebexkax. Korjga 3aMoposkeHHBIX OKa)KETCsl TAK MHOTO, YTO MPOOEraTh CTAaHET TPYJHO, UTPa
IIpeKpaIaeTcs.

[ToOenuTensMu cuuTaroTCA T€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnate 6er MOKHO TOJIBKO MOCJIEe OKOHUaHUs peunTaruBa. OcanuBaHue 3a JUHUEH ropoia He
cuntaercs. 3. OcaleHHBIX peOsST MOYKHO BBIPYUYHTD: JJIsl 3TOTO OCTAJIbHBIE UTPAIOIINE JOJDKHBI
KOCHYTBCSl UX PYKOH.

«Mauy Bce urparonire o0pa3yroT Kpyr. [[Boe urparomumx CTaHOBATCSA B CEPEAUHY Kpyra.
Crosimue 1o Kpyry OIycKaroTCs HO OJHO WU JBa KoJieHa. Y HUX OJMH BOJICHOOIBHBIN MsY.
Bopasmue noBopaunBaroTCs JIMLOM K Ms4Y.

[lo curnainy pykoBOauTENS] UTPAIOIINE HAYMHAIOT IIEPEKATHIBATH MY I10 10Jy, CTapascCh 3a7€Th
UM HOTHU BOJIIMX. Bopsiue GeratoT oT Ma4a B Kpyry, HOANPHITHBAIOT, CHIacasch OT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOIINX YIACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJIAIIETO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO,
a OBIBIIVI BOJSIIIMIA CTAHOBUTCS B KPYT.

BerpeiBatoT Te, KTO HU pa3y He Obutd BoAsSImIUMU. [IepBbie BoasIue HE CYUTAIOTCS
npourpasmumu. rpa HaunHaercs o curtainy. OcalleHHBIH 110 Horam BOJSIINM cpa3y e UAET
Ha MeCTO ocaiuBLIero ero. OcaauBaTth MOXKHO HE BbIlIE KojeHel. [lepBolil Boadmui He
CUMTAETCS IPOUTPABIIHUM.

«Memanue ¢ yenvy. rparomux BbICTpanBaIOT B KOJOHHY MO TpHU (4eThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[lepen xaxqoi KOJOHHOM Ha CTeHEe Ha BbicoTe 2-2,5 M (anepnsiii murt (1x1 m). [To komanme
NepBble B KaXJIOH KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHHUIO METaHHA U OpOCAIOT TEHHUCHBIA MY B IIUT.
Merator Tpu Msua nonpsia. To ke BBINOJHSIOT OCTalbHbIE. 3a KaXkJ10€ IONaJaHue B IElb
HAYMCIISIOT NSATh 0YKOB. [lo6exaeT komaHna, HaOpaBIas OOJBIIE OUYKOB.

«l onka maueu HAO 2071060W, cuda 8 KOJIOHHAX). JIBe- YEThIpE paBHbIE KOMAHbl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY 110 0iHOMY. Urpatoniue cansarcs Ha oil. Y nepBbIX UTPOKOB B pykax Ma4. [lo curnamy
UTPAIOIIME MEPEJAOT €ro HaJ TOJIOBOM NPSMBIMU pyKaMHu. IlocienHuil UrpoK, MOIYyYUB MsY,
BCTaeT, OCXKUT BHEpea, CaauTcs Nepe KOJIOHHOM M mepeaaeT Ms4 TeM ke crnocobom. Korna
UTPOKHM, HauyaBlIME Iepefadyy IEepBbIMH, CHOBA OKaXyTCi BIEpPEAU CBOUX KOMaHJ, OHHU
NOJHUMAIOT M4 BBepX. [lobexaeT koMaH/1a, 3aKOHYUBILASL UTPY MEPBOH.
«lloosuxncnasa_yenv). Bece urparonye BCTAlOT 3a JUHUEH Kpyra. B neHTpe kpyra Boasmui. Y
OJIHOTO M3 UTPOKOB Mst4. OH OpocaeT ero B Bojsuiero (B Horu). Kaxapiil urpok, moiimaBmuii msy,
B CJIy4ae [poMaxa TOXe BbINOJIHsAET Opocok. [lonaBmunii Urpok CTAHOBUTCS BOJSILIUM.

«Mau cocedy». Urparoniue CTosT B Kpyry Ha pacCTOSHUU | M OJMH OT Apyroro. Y IByX UIPOKOB,
CTOSAILIMX Ha JIBYX IMPOTHBOIOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo BoseibonbHOMY Msdy. Ilo curnamy
UTparolllie HauYMHAIOT MepeaBaTh MSUU APYr APYrYy BIPAaBO WMIIM BJIEBO TaK, YTOOBI OJUH MU
norHan fpyroi. [IpourpeiBaeT UTpoK, y KOTOPOro okaxyTcs ABa msua. Urparot 3-4 muH., nocne
4ero OTMEYarT UIPOKOB, KOTOPBIE JIY4YIlE MEpPEeNaBaad MAd. DTy UIPY MOKHO IPOBOAWUTH B
LIepeHrax, nepeaanas M4 nepesn coOoil, UM B KOJIOHHAX, NepeaBas M4 HaJ roJOBOW U MOJ
Horamu. B sTOoM ciydae urpy mpoBoisaT kak sctadery. [loOexmaer komanaa, ObicTpee Bcex
3aKOHYMBIIAS Mepeaayvy.

«llepedan - caducyy. Vrparommyx BEICTpauBaIoT B ABE-TPHU KOJIOHHEIL. [lepea HUMM Ha paccTOsTHUN
2-4 y BCTAIOT KAaIMTaHbI C MTYaMH B pyKax. [1o curHamy KanuTaHbl IepeatoT Msid IBYMsI pyKaMiu
OT Ipyau (WIM OJHOW PYKOH OT IUIeYa): NEPBBIM HUIPOKAM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBSAT €TO,
BO3BpAIIalOT TE€M € CIOocOoO0OM OOpaTHO W MPUHMMAIOT IOJOXKEHHE yIopa IpHceB. 3aTeM
CIIENYIOT NepeAadu BTOPbIM Mrpokam M T. A. Koraa mocinenHuil B KOJIOHHE NepeAaeT Ms4
KaluTaHy, TOT MOJHUMAET €ro BBEPX U BcsA KomaHjaa ObicTpo BcraeT. Komanna, caenaBiias 3To
paHblie, MoOeXKIaeT.
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«bvicmpasn nepedauay. Urparomue B napax. Paccrosuue mexnay yyamumucs 4-5 m. [lo curnany
OHM HAa4YMHAIOT TNepeaBaTh Ms4 3a7aHHBIM criocobom. Ilapa, Obictpee Bcex caenaBmas 15-20
nepeaay, BEIMTPhIBAET.
«bpocaii-oecu». Urparoiue CToAT B IBYX pa30MKHYTBIX Ha 3-4 miara mepenrax. OnHa mepeHra
paccuuThIBA€TCSl Ha MEPBBIM-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpoM-TiepBbId. [lepBble HOMEpa - ojHa
KOMaH/1a, BTOPBIE -
apyras. Y kpas Kaxaod mepeHrd jexkar msud. [lo curnamy kpaiiHue uUrpoku OepyT Msd,
NEepeAatoT ero 1o AUaroHalyd UTPOKY CBOSH KOMaH/Ibl, CTOSIIEMY HAIIPOTHB, U cCaMH OETyT BCie[
3a Ms14yoM. Wrpok, moayduBIIMIA MsIY ITEPEAAET €ro M0 IUAaroOHaId UTPOKY, CTOSIIIEMY HAIPOTHUB,
U caM O€XHT Ha ero MecTo U T. 1. Koria M4 1O0CTUTHET KpaifHUX UTPOKOB, OHU BEYT M4, oOerast
MIPOTHUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UTPOKa, HAYaBUIETO NIepeiady NepBbIM, U NIEPEAaoT M4
[0 JUAroHaJIM HaIpoOTHUB, T. €. UIpa HauMHAeTcs cHavana. Mrpa 3akaHumBaeTCsi, KOIa UIPOKH,
HayaBUIME Iepenady NEepBbIMHM, BEpHYTCS Ha CBOM Mecra. KomaHna, chenaBmias 3TO IEpPBOH,
no0exaer.
«He _oasaii_maua_sooauiemy». Bce urparomue o0pasyroT Kpyr, B cepennne kpyra nBa-Tpu
BoasiuX. Irpoky HauMHAIOT NepefaBaTh M4 APYT APYTy, @ BOJSLIUE MBITAIOTCS II€PEXBATUTH
ero. Ecnu oHOMY M3 HUX 3TO yJaeTcs, TO BOASIIMM CTAHOBUTCSA UTPOK, JEIABIIMI MOCIIEIHIOK
nepegayy.
«Mau_cpednemyy. Virparonux 1enar Ha ABE KOMaH/bI, KOTOpbIEe 00pa3yloT /1Ba Kpyra. B nentpe
KaXJIOTO Kpyra CTaHOBHTCS WIPOK C BOJICHOOJBHBIM Ms4oM. Ilo cHUTHaTy WIpOKH B LIEHTpE
MoOYepeIHO OpoCcaroT M4 CBOMM HMIpOKaM U TMoNydaroT ero oOparHo. [lomyuuB ms4 oT
MOCJIEIHETO, UTPOK B IIEHTpE NMOJHUMAET ero BBepX. KoMana, ypoHuBIIas M4 MEHbILIEE YHCIIO
pa3, nmobexxaaer. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBHUTCA APYroll UTPOK. MOKHO BBECTH JOTMOJIHHUTEIHHOE
yIpaxHEHHE: UTPOK, NOTYYUBLINM MY OT LIEHTPOBOI'O, CHavaja JOHKEH YAApUTh MSIUOM O T10J
U TOJIBKO TIOCJIE ATOTO MepeiaTh M4 00paTHO.
«Oxomnuka u ymkuy. Vrpatomue B AByx komanaax. «OXoTHUKU» o0pa3ytoT kpyr. [lepen Humu
MIPOBOJIAT YEPTY, 3a KOTOPYIO MEPECTYIATh HENb35. «Y TKH» IPOU3BOJIBHO PacoJiaraloTcsi BHYTpU
kpyra. [lo curnany oXOoTHHMKH, nepedpachiBasi Msid, CTAPAIOTCS HEOXKUJJAHHO OPOCHUTH MSIUOM B
yrok. OcaneHHast MSYOM yTKa BbIObIBaeT U3 Urpbl. Koryma Bce yTKU OCalieHbl, yYUTENlb OTMEUaeT
3aTpayeHHOE BpeMs. 3aTeM WIrparollhe MEHSIOTCS pOJsMHU. BbeIMrpbiBaeT KOMaHAa, KOTopas
ObICTpee ocauiia BCeX yTOK.
«l'onka maueii_no _kpy2y». JIBe xomanabl urparomux oOpa3yroT aBa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTaHOBSTCS HA PaCCTOSIHUU BBITSIHYTBIX PYK M PacCCUMTBIBAIOTCS Ha IEPBBIE U BTOPBIE HOMEpA.
[TepBble HOMEpa - 0JJHAa KOMaH/1a, BTOpbIe - Ipyras. HaznauaroTcst kKanuTaHbl, UM JAIOT 110 MAYY.
[To curHanmy OJMH KamuTaH HaYMHAET IepeJaBaTh Ms4 BIPaBO, APYroil BiIeBO OT ceOs CBOUM
OnmxailimuM urpokaMm. Msuu nepenaroT Mo Kpyry, MOKa OHHM HE BO3BPATATCA K KalMTaHaM.
BremrpeiBaeT KOMaHza, 3aKOHYMBIIAS IEpeAady MNEpBOM.
«l'onka mauen no padamy. Bece urparomue B JByX IIEPEHIaX, CTOSIIMX JUIOM JIPYT K APYTY.
[TepBble UrpOKH B lIepeHrax (C OJHON CTOPOHBI) IO CUTHATY MEepeAatoT MIYM CBOUM COCE/IsM, a
Te aanplie. [locneqHue Urpoku B IepeHrax, NoJydynuB M4YH, OET'yT U CTAaHOBSITCS BIIEPEIU CBOUX
LIEPEHT, 3aT€M HAYMHAIOT [IEpPe1aBaTh M4 CBOUM
cocensaM M T. 1. Korja urpoku, HaurHaBIIME TOHKY M€, OKa)KyTCsl CHOBAa Ha CBOEM MECTE, OHU
NOJHUMAIOT M4 BBepX. KoMaHnza, crienasiiast 3To paHblie, HOOSKAAET.
«Bcmpeunasa ycmaghema ¢ mauwomy. Urparomux AensT Ha JABE KOMaHAbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHaX. Kakayro KOJIOHHY J€NAT Ha IBE IPYIIIbI, KOTOPBIE PacloaraloTcs ApYyr NpOTUB Apyra
Ha paccTrossHUM 12-15 M. Y mepBBIX ABYX MIPOKOB MmO MsA4y. [lo curHamy oHM mepenaroT Msd
UTPOKY B IIPOTUBOIOJIOKHYIO IPYIILY, & CAMU CTAHOBATCS B KOHEL] CBOMX KOJIOHH. BrIUrpbIBaeT
KOMaH/1a, ObICTpee 3aKOHYUBILIAS ITepeaayvy.

B 3T0i1 urpe BO3MOKHBI BapUaHTHI: MTOCIIe Mepeiaun 0exaTh B MPOTUBOMOIOKHYIO TPYIIITY
U TaM BCTaTh B KOHEI| KOJIOHHBI; M€peaBaTh M4 OJHOM PyKOH, ¢ OTCKOKOM OT I10JIa; BMECTO
nepeJayy BECTU MY U IIepelaBaTh MY [10CJIE OCTAHOBKH IIEPE]l UTPOKOM, CTOSIIIIUM HAaIIPOTHUB.
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«Icmaghema _c sedenuem mauay Vrparoume B 1ByX KOJOHHAX, BBICTPAMBAIOTCSA MapajuieIbHO
Ipyr Apyry y auueBoi quHui. [Io curnamy mnepssle BELyT M4 BIEPEX 10 HMPOTUBOIOJIOKHON
CTOPOHBI (0O OTMEYEHHOT'O0 MECTa), OCTAHABJIMBAIOTCS, OpPOCAIOT M4 ABYMS PYKaMH B CTEHY,
JIOBAT €ro, U BeAyT Ms4 oOpatHOo. Ha paccrosnun 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHABIIMBAIOTCS,
nepesalT M4 ABYyMs PyKamMH OT TPYAM OUYEpPEIHOMY UTPOKY U CaMH CTaHOBSTCS B KOHEI]
KosioHHbl. KoMaHza, 3akoH4YMBILIAs BeJeHHUE OBICTpee, BBHIMTPhIBaeT. MOXKHO HA IyTH BEICHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJa UTPOKH JTOJKHBI BECTH M4, 0OBOIS HX.

«bomobapoupogkay. Urparomux AeiAT Ha ABE paBHbIe KOMaHIbl. Ha Ka)K10il MOJIOBUHE OIS
napajulesIbHO JINLIEBOM JIMHUM Ha PACCTOSIHUU 2-3 M OT Hee MPOBOJAAT JMHUIO ropoaa. Komans
nostyqaroT 1o 8-10 OysaB v pacCTaBIISIIOT UX MTPOU3BOJILHO B CBOEM ropojie. Urpoku pazMeniarorcs
Ha CBOEH MOJOBUHE MIIOMIAIKA MEXY CPEIHEN TMHKUEN U JInHuel ropoaa. Kaxxion koManae garot
10 JIBa BOJIEHOOIBHBIX Ms4a. [lo curHamy urparomue OpocaroT Msuu, cTapasich COUTH OyJIaBbl.
Kaxxnas komana crapaercs nepexBaTuTh Msiud, KOTOpbIe OpocaeT KoMaH 1a MpoTuBHUKA. COUTHIE
OynaBel youparot. Urpator 5-8 mun. [Tobexmaer komana, cCOMBIIast 00JbIIIee KOIUIECTBO OyIiaB.
BGeratp B cBOIl ropoa [ist 3aIIKUTHI OyJ1aB 3aIrperiaeTcs.

«llepecmpenkay. Virparot aBe KomMaH bl Ha 1Iomaake He meHee 6x12 m. [locpennue mionaaku
npoBOAAT JiuHUI0. [lapannenbHo JUIeBbIM TUHUSAM B 1-1,5 M OT HUX TPOBOJAT JTUHUH ILJICHAY,
o0pa3yst «xopuop miaeHa». KoManapl pa3MelnatoTcs Ha CBOEH OJIOBUHE I10JIs1 OT CPEAHEN JINHUU
1o nuuuu 1ieHa. [legaror mogOpacsiBaeT M4 MeX1y KalluTaHaMH Ha cpeaHeit tuaun. Kaxapiit
U3 HHUX CTapaercs OTOPOCHUTh M4 CBOMM wHrpokam. [lomydmB ms4, urpok Opocaer ero B
npotuBHUKA. OcaleHHbIe MSIUOM UTPOKU HAYT 3a JIMHUIO IJIeHa K MPOTHUBOIOIOXKHONW KOMAaH/IE.
«I1neHHBpIi» HAXOAUTCA TaM J0 TE€X IOp, OKA €ro HE BbIPydaT CBOM UTPOKH (1epedpocsT emy
Ms4), TIOCTIE  STOrO0 OH BO3BpalllaeTcsi B CBOKO KomaHay. IlineHHBbI noikeH moiMaTh Ms4 ¢
BO3/1yXa, BEPHYTh MY B CBOIO KOMAaHJy U TOJIBKO TOCIE 3TOTO BepHYyThcs cam. Mrpator 10-15
MUH. 3a KaKJ0T0 IJIEHHOTO KOMaH/a Mojy4yaeT 04ko. MOKHO UrpaTh 10 TeX IMop, NoKa, OJHA U3
KOMaH/l He IEPECAIUT BCEX UTPOKOB IIPOTHBHHUKA.
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