HNTorosasi KOHTPOJIbHAs padoTa no Gpu3nIecKoil KyJabType
4 kaacc YMK «lllkosna Poccun»

1.3aka/iMBawLMe NPOLEeAYPHI C/IeAyeT HAYMHATb C 00JIMBaHUA ...7
a) ropsiuel BOJOM.
6) Tensou BOAOH.
B) BOJIOW, UMEIOIIeN TeMIlIepaTypy TeJa.
I') IpOXJIaZJHOU BOJOH.
2. KakuM Tpe6GOBaHUAM JA0JIKHA OTBe4aThb CIIOPTHUBHASA OOYBb?
a) uMmeTb Bec 10 300 T
0) COOTBETCTBOBATbH L|BETY KOCTIOMA
B) COOTBETCTBOBATh BUAY CIOPTaA
3.C KaKo¥l NepuoANYHOCTBIO C/IeyeT CTUPATh CIOPTUBHYIO
oAexAy, IpUIeramym K teay?
a) KaXX/JIbIH 1eHb
0) nocJie KaKJ0u TPeHUPOBKU
B) OZlMH pa3 B MecAL
r) oAuH pa3 B 10 aHei
4.B 4yeM rjiaBHOe Ha3HAYeHH e CIOPTUBHOM 04 €XKAbI?
a) 3aluIlaTh TeJo YesJ0BeKa OT He6JIaronpUsTHbIX BO3/1eCTBUI
BHEILHEN Cpe/ibl
6) mopakaTh OJJHOKJIACCHUKOB U y4YHTeJiel 11BeTOM, pacoHOM
B) MOJYEPKHUBATb UHAMBUYaTbHblE 0COOEHHOCTHU TEJI0CI0XKEHUS
CIOpTCMeEHa
I') peKJlaMMpPOBaTh TOBApbl MAaCCOBOTO NMOTPeO/IeHUSI U3BECTHBIX GUPM
5. 4YTo0 aesaTh pu ymuoe?
a) HaMa3aThb yUIMOJeHHOEe MeCTO Ma3blo;
6) M0JIOXKHUTb XOJI0JHbIH KOMIIPECC;
B) NlepeBsi3aTh yUIMOJIEHHOE MECTO OMHTOM;
') HaMa3aThb YIIUOJIEHHOe MECTO UOIOM.
6. I[Ioa ocaHKoOM NOHUMAaETCA...
a) NPUBbIYHOE MOJIOKEHUE TeJla, KOTJa YeJI0BEK CUAUT, CTOUT U
nepeBUraeTcs.;
6) CUJIY3T YeJloBeKa.;
B) MPUBbIYKA K ONIpe/ieJIEHHBIM [103aM;
') Ka4eCTBO NO3BOHOYHUKA, 0OecreYrBarollee Xopouiee CaMO4yBCTBUE U
HacTpoeHHe
7.9T10 TaKoe pexxuM AHA?
a) BbIMIOJIHEHWE IOPYYEHU M YUUTEIS;
6) moAroToBKA JIOMAaIlIHUX 3aJaHUH;
B) pacrpe/ieJIeHUU OCHOBHbIX /leJ1 B TeYeHUe BCero JHs;
) 3aBTpaK, 00e/ ¥ Y>KUH KaXK/Jbl{ JleHb B OJJHO U TOXXE BpeMH.
8.CK0/IbKO U KaKMe KOMaH/bl AAI0TCA A/ 6era ¢ HU3Koro crapra?



a) ZBe KoMaH/[bl - «CTaHOBUCH!» U «Mapi!»;
6) Tpu koMaH/ bl — «Ha cTapT!», «BHuMaHue!», «Mapi!».;
B) ZBe KoMaH/ bl — «Ha cTapT!» u «Mapuu!».
r') Be KOMaHAbl - «BHUMaHue!», «Mapiu!».
9.B kakou cTpaHe 3apoauauch OJIMMINNACKUE UTPbI?
a) B Poccuu,;
6) B AHIJIUU ;
B) B ['penuuy;
r) B Utanum.
10.Yto Takoe pusnyeckKas KyabTypa?:
a) peryJsipHble 3aHATUSA QU3NUYECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMU, UTPAMU U
CIIOPTOM;
6) nporyJika Ha CBeKeM BO3/IyXe€;
B) KyJIbTypa JBUXKEeHUH;
I') BbIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHU H.



