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wumcs oGueobpasoBaTenbHbIX yupexaeHuit Cavkr-Metepbypra B Bo3pacre ¢ 12 no 18 ner c komnexHcauyuei ero
CTOMMOCTH (4acTH CTOMMOCTH) 3a cueT cpeacTs Gloaketa Cawkr-Merepbypra

PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak+oben) Hepens: 1 [eHb: noHeAEenbHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- N
Mpmem HaumeHoBaHnwue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckasn P euens:'ypbl C6opHuk
i Benku Yupbl Yrnesoabl | LUEHHOCTb
3aBTpak
W3nenus durypHble n xnonbsa us 220 8,95 6,22 45,03 271,93 188 2016
KPYn Cnaakue ¢ MONoKom
‘ Mnoawl nu srogkl ceexue (H6n0ko) 130 0,52 0,52 12,74 61,1 338 2017
| Yait c caxapom 185/15 0,2 0,1 15 60 430/429 2008
} ByTtep6poa ¢ cbipom 25/30 8,47 8,36 13,53 162,8 2 2024
‘ WUrtoro 3a 3aBTpak 605 18,14 15,2 86,3 555,83
| O6eg
OrypeL coneHbli 100 0,8 0,1 4 10 70 2017
Bopuy ¢ kanycToi u kaptodenem, 265 4,86 6,88 12,09 113,25 76 TTK
MSICOM U CMETaHOW
KoTneTb! U3 nTuubl 100 10,5 12,1 51 170 95 TTK
\
Puc oTtBapHo#n 180 4,44 7,56 39,36 243,6 325 2008
Coku 0BOLYHbIE, NNOAOBbLIE U 200 1 0,2 19,8 86 442 2008
ArofHole, BbipabaTtbiBaeMble
NPOMbILLNEHHOCTbLIO,
HaTypanbHble(S6n0YHbI)
KucnomonouHbli npoaykr 2,5% 125 4 3,1 13 100 4 TTK
Xneb WKonbHbIA 060raLeHHbIN. 50 3,88 1,5 22 102,5 70 TTK
BaToH HapeaHow 06oraleHHbIR 40 2,9 1 18 101,2 1 TTK
WUroro 3a OGen 1060 32,38 32,44 131,05 926,55
WUroro 3a geHb 1665 50,52 47,64 217,35 1482,38
PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak+o6en) Hegens: 1 JeHb: BTOPHUK
Mpviem Muwessble BewwecTsa OHepre- Ne
MM HaumeHoBaHnwue 6nioaa Bec 6niopa TUyeckas Tk C6opHUK
Benku HKupbl Yrnesoabl | LUEHHOCTb AR
3aBTpak| -
Kawa xuvakas monoyHas u3 200 8,26 11,81 42,24 304,55 183 2017
rPEYHEBO Kpynbl C Macnom
CNUBOYHBLIM U CaxapoMm
#Anyo BapeHoe 20 2,55 2,3 0,15 31,5 213 2008
KohenHbln HanUTOK C MOSTOKOM. 200 3,8 2,9 11,9 89 458 2024
BaToH Hape3Hoi o6oralyeHHbIN 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
KvucnomonouHbli npoaykT 2,5% 125 4 3.1 13 100 4 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 565 20,06 20,61 76,29 575,65



O6epn

Canat "MopKOBHbIi" 100 1,17 13,17 15,05 117,88 96 TTK
PacconbHuk 250 1.8 4 12.7 94 94 2024
MeyeHs, TyweHHas B coyce 100 13,2 8,4 6,4 154 280 2024
MakapoHHble usgenus oteapHble 17515 6,5 5,57 37,05 225,29 209 2008
Kucenb 13 nosuana, axema unu 200 0,12 21,4 86 432 2024
|1BADEHbLA
Xneb WKonbHbIN 060raweHHbIN. 60 4,65 1,8 26,4 123 70 TTK
BaToH HapeaHo o6oraLleHHbIR 60 4,35 1.5 27 151,8 1 TTK
Wroro 3a O6en 950 31,79 34,44 146 951,97
WUroro 3a geHb 1515 51,85 55,05 222,29 1527,62
PauunoH: 12-18 ner (3aBTpak+o6es) Henens: 1 fOeHb: cpega
Muuwessble BewecTsa OHepre-
Mpuem HaumeHosaHnwue Gnioaa Bec 6nioaa THUYyeckas euer\rlug i C6opHuk
o Benku HKupbl Yrnesopb! | uenHocts | P L
3aBTpak
BrvH4uKM ¢ axemMoM, nosuanom unu 210 11,2 11,2 62,44 396,2 108 TTK
BapeHbem
Kakao ¢ monokom 200 2,9 2,5 24,8 134 433 2008
BaToH HapesaHow o6oraleHHbIN 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
DpyKTbI CBEXME B aCCOPTUMEHTE 130 1 0,3 9,8 49,4 50 TTK
(MaHpapwH)
Wroro 3a 3asTpak 560 16,55 14,5 106,04 630,2
O6ep
Canat «CTenHoi» 13 pasHbix 100 1.5 10,2 7.6 128 29 2024
loBOLLIeA
Cyn kapTodensHsii ¢ 606086IMM1 260 8,17 5,86 18,97 161,76 106 TTK
(dhaconb) u msicom
Kotnertbl unu 6utoukm puiGHbie 100 13,9 2,4 9,8 117 258 2024
(naposble)
Miope kapTogensHoe 180 3,72 6,48 24,35 169,2 335 2008
Coku oBOLUHbIE, NNOAOBLIE U 200 1 0,2 19,8 86 442 2008
ArogHole, BbipabaTbiBaembie
NPOMbILLNEHHOCTbIO,
HaTypanbHbIe(6104HbIf)
Xneb WKoNbHbIN 060rateHHbIN. 50 3,88 1.5 22 102,5 70 TTK
BaToH HapesaHoit 06oraleHHbINR 40 29 1 18 101,2 1 TTK
WUroro 3a O6en 930 35,07 27,64 120,52 865,66
Wroro 3a geHb 1490 51,62 42,14 226,56 1495,86
PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak+o6en) Hegens: 1 [eHb: yeTtsepr
Mpuem Muwessbie BewecTsa OHepre- Ne
AR HaumeHosaHue 6niona Bec 6nioaa TUyeckas alienTvoL: C6opHuk
= Benku Hupbl Yrnesoab! | UEHHOCTL el
3aBTpak
MyawHr w3 TBOpora ¢ s6nokamu 200 27,22 21,34 29,26 418 240 2011
Yait ¢ numoHom 185/15/7 0,3 0,1 15,2 62 431/429 2008
Mnoak! unu sroae! ceexve (A16noko) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338 2017
Wroro 3a 3asTpak 557 28,12 22,04 59,16 550,5




O6en

Canart BuTamuHHbIV (1 BapUaHT) 100 1.2 5,2 9,5 90 41 2008
BynbOH KYPUHbIVA C KYpoit v 250/10/10 4,79 4,06 0,04 52,82 30 TTK
Mnos “3 NTUUbI 280 15,8 25,57 72,52 357 100 TTK
HanuToK NMMMOHHbIN 200 0,2 0,22 25,67 105 436 TTK
Xne6 WKonbHbIA 0BoraleHHbI. 60 4,65 1,8 26,4 123 70 TTK
BaToH Hape3aHo 0boraleHHbI 40 2,9 q 18 101,2 1 TTK
Wroro 3a OGep 950 29,54 37,85 152,13 829,02
Wroro 3a geHb 1507 57,66 59,89 211,29 1379,52
PauuoH: 12-18 ner (3aBrpak+oben) Hegens: 1 [eHb: NATHUUA
n ' Muuwesble BelwecTsa Onepre- Ne
PHEM HaumeHoBaHnve 6nioaa Bec 6nioaa Th4eckasn peLenTypbl C60opHWK
- Benku Hupbl Yrnesoabl | UEHHOCTb
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIv 195/5 17,8 25,5 0.9 305 228 2024
BaToH HapeaHon oboraweHHbIA 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
Mnoabl unu siroabl ceexve (Mpywa) 130 0,52 0,39 13,39 61,1 338 2017
Yaii c caxapom 185/15 0,2 0,1 16 60 430/429 2008
KoHauTtepckue nsgenus 20 2,93 5,05 17,25 126,73 12 TTK
Wroro 3a 3aeTpak 570 22,9 31,54 55,54 603,43
O6en
Canar "Csekonka" 100 8 10,1 15,2 184 50 2008
Cyn 13 0BOLLEI C MSICOM U CMeTaHOW 270 4,04 4,54 10,8 105,45 59 TTK
KoTneTa mscHas 100 10,47 6,1 15,5 188,1 104 TTK
Kaprodenb oTBapHo#n 180 3,46 6,36 27,42 181,4 123 2008
Coku OBOLLHbIE, NNOA0BbLIE U 200 1 0,2 19,8 86 442 2008
ArogHole, BolpabaTbiBaeMble
NPOMBILLNEHHOCTBIO,
HaTyparbHble(A6104HbIN)
Xneb wkonbHbIN 060raleHHbIn 60 4,65 1,8 26,4 123 70 TTK
BaToH Hape3Ho! 06oraLleHHbIN 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
WUroro 3a OGen 930 33,07 29,6 124,12 918,55
WUroro 3a aeHb 1500 55,97 61,14 179,66 1621,98
PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak+oben) Hepens: 1 OeHb: cyb66ora
Mpuem Muwesble BewecTea OHepre- Ne
MM HaumeHoBsaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas e CB0opHuMK
Benku XKupbl Yrnesoab! | LIEHHOCTb e
3aBTpak
BapeHukv neHvBble OTBapHbIe C 200 27,12 14,57 41,43 405 218 2017
Yaw ¢ caxapom 185/15 0,2 0,1 15 60 430/429 2008
Mnoabl unu sroasl ceexwue (Mpywa) 130 0,52 0,52 12,74 61,1 338 2017
Mapmenag 20 0,09 4,2 9,22 34,14 105 TTK
WUroro 3a 3aBTpak 550 27,93 19,39 78,39 560,24




O6epn
Canat 13 coneHbIx orypLios ¢ nykom 100 0,8 5,1 1,9 57 19 2024
Bopwy ¢ kanycTot u kapTochenem co 250/10 1,9 52 12,2 103 80 2024
MeyeHsb, TyweHas ¢ nykom 100 3 6,14 5,41 147,33 6 TTK
OBOLWY, NPUNYLLEHHbIE B MOMOYHOM 180 3,31 3,74 12,96 99,36 129 2008
covce
Otsap komnoTa 13 cyxodpykTos 200 14,97 59,88 762 2013
WorypT nutbesoit 2,5% - 3,2%. 250 7 6,25 31,75 212,5 101 TTK
Xneb WKonbHbIA 060raleHHbIN. 60 4,65 1.8 26,4 123 70 TTK
BaTtoH HapeaHoI oBoraleHHbIR 50 3,63 1,25 22,5 126,5 1 TTK
WUroro 3a OGepg 1200 24,29 29,48 128,09 928,57
Wroro 3a gexb 1750 52,22 48,87 206,48 1488,81
PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak+oben) Hepens: 2 OeHb: noHeaenbHUK
Muweseble BewecTea OHepre-
Mpuem Haumerosanue 6nioga Bec 6nioga TUYeckasa peue':tg Dbl C6opHuk
i Benku Xvpbl Yrnesoabl | LEHHOCTb ™
3aBTpak
MakapoHs! ¢ cbipom 200 9,47 21.2 36,13 374,67 210 2008
Yan ¢ caxapom 185/15 0,2 0,1 15 60 430/429 2008
Mnoae! unu sroawl ceexve (Mpywa) 130 0,52 0,39 13,39 61,1 338 2017
BaToH HapesHoit o6oraleH bR 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
Utoro 3a 3asTpak 550 11,64 22,19 73,52 546,37
O6ep
BuHerpeT osowHon 100 1.4 10,1 6,6 123 51 2008
LLu 13 kBaweHow kanycTbl ¢ 270 5,73 7,68 7,19 122,31 88 TTK
KapTocgenem, MAcoM U cMmeTaHoi
Xnebubl pbibHble (naposbie) 100 15 4,5 7 1317 248 2008
Pwc oTBapHom 180 4,44 7,56 39,36 2436 325 2008
Cokw oBoOWHbIE, NNoA0BLIE N 200 1 0,2 19,8 86 442 2008
AroAHble, BbipabaTbiBaeMbie
NPOMBILNEHHOCTbIO,
HaTypanbHble(s6104HbIi)
Xneb6 WKonbHbIN 060raleHHbI. 50 3,88 1.5 22 102,5 70 TTK
BaroH HapesHol o6orawenHeIn 40 2,9 1 18 101,2 1 TTK
Wroro 3a O6ep 940 34,35 32,54 119,95 910,31
Wroro 3a gexs 1490 45,99 54,73 193,47 1456,68
PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak+o6en) Henens: 2 [eHb: BTOpHUK
Mpvem Muwesele Bewectsa OHepre- Ne
- - Haumenosanwe 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas . C6opHuk
i Benku XKupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb pausp
3aBTpak
Kawa xwakas monouHas (NweHHas) 205 74 10,92 43,82 302,84 182 2017
C MacnoMm CriMBoYHbLIM U caxapom
BatoH HapesHoit o6oralLeHHbIN 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
KodheiHbin HanuTok ¢ Monokom 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379 2017
KucnomonouHbiin npoykT 2,5% 125 4 3.1 13 100 4 TTK
Wroro 3a 3asTpak 550 15,62 17,2 81,77 554,04




O6ep

Canar 13 6enoko4aHHon KanycTbl C 100 1.3 8,2 19,4 157 37 2024
WU3IOMOM
Cyn kapTothenbHbli ¢ 60608bIMM 250/10 7,68 4,58 28,2 185,47 99/73 2008
(ropox) 1 rpeHkamu
KoTneTbl U3 nTuubl 100 10,5 12,1 51 170 95 TTK
Mope kapTogenbHoe 180 3,72 6,48 24,35 169,2 335 2008
KoMnoT 13 anenbcuHoBs unu 200 0,4 0,1 10 43 422 2024
IMaHAADUHOB
Xne6 wkonbHbIA 06oraweHHbIA 50 3,88 1:5 22 102,5 70 TTK
BaToH Hape3Hou 06oraLeHHbIN 40 2,9 1 18 101,2 1 TTK

Wroro 3a O6en 930 30,38 33,96 127,05 928,37

Wroro 3a aeHb 1480 46 51,16 208,82 1482,41

PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak+obepn) Hepens: 2 [feHb: cpeaa

Muuwesble sewecrsa OHepre-
T&"ex HaumeHosaHue Gnioaa Bec 6niona TMvyecKas & eh: i C6H0opHuK
re Benku Xupbl Yrnesoabl | LIEHHOCTb PSP

3aBTpak
Onaabu (CO CryLLeHHbIM MOTTOKOM) 200 13,23 10,92 70,92 289,97 9 TTK
Mnoab! unu sroabl ceexve (baHaw) 180 2.7 0,9 37,8 172,8 338 2017
BaTtoH HapesHoi oboraleHHbIV 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
Macno (nopuusmu) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
Yait ¢ caxapom 185/7 0,19 0,1 14,4 57,6 430/429 2008

Wroro 3a 3aBTpak 602 17,67 20,72 132,22 645,97

O6en
Orypeu coneHbiv 100 0,8 0,1 4 10 70 2017
Bopuy ¢ kanycToit v kapTochenem 250 g 3,9 11,9 89 80 2024
Fonybubl neHuBble 280 241 23,3 21,9 394 320 2024
Kucenb 13 nosuana, axema unu 200 0,13 40 160 410 2008
BapeHbs
Xneb WKOoNbHbIN 060raLeHHbIN. 60 4,65 1,8 26,4 123 70 TTK
BartoH HapeaHoW o6oralleHHbIR 40 29 1 18 101,2 1 TTK

Wroro 3a O6epn 930 34,28 30,1 119,9 877,2

Wroro 3a geHb 1632 51,95 50,82 252,12 1623,17

PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak+o6en) Hegens: 2 OeHb: yersepr

Muwessble BewecTsa OHepre-
l"l1;:1 :f: HaumeHoBaHnue 6nioaa Bec 6nioaa TMYeckas | er:le i C6opHuK
Benku XKupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb PRLATITYR

3aBTpak
Kawwa xwvakas MonovHas pucosas ¢ 200 4,86 10,21 31,83 277,14 182 TTK
[XEMOM UNu NOBUATIOM
Monoko kunsuyeHoe 200 57 4.6 9,2 101 460 2024
KnucrnomonoyHblii npoaykT 2,5% 125 4 3.1 13 100 4 TTK
BaTtoH HapeaHow o6oraLleHHbIA 40 29 1 18 101,2 1 TTK

Wroro 3a 3asTpak 565 17,46 18,91 72,03 579,34




O6en

Canar 13 KkaleHo kanycrbl 100 1.7 5 8,5 85,7 47 2017
Cyn KpeCTbSIHCKWIA C Kpynow u 250/10 23 6 12,8 114 99 2024
|ICMETaHOW,
KoTtneta msicHas 100 10,47 6,1 16,5 188,1 104 TTK
Kaptodens otsapHoit 180 3,46 6,36 27,42 181,4 123 2008
Coku 0BOLHbIE, NNOAOBbLIE U 200 1 0,2 19,8 86 442 2008
AroaHble, BbipabaTbiBaemble
NPOMBILUNEHHOCTbIO,
HaTypanbHble(36104HbI)
Xneb WKonbHbI 060oraLeHHbIN, 40 3.1 1,2 17,6 82 70 TTK
BaTtoH HapeaHow o6oratleHHbIA 40 29 1 18 101,2 1 TTK

Wroro 3a O6en 920 24,93 25,86 119,62 838,4

WUroro 3a geHb 1485 42,39 44,77 191,65 1417,74

PauuoH: 12-18 ner (3asTpak+o6en) Hepgens: 2 OeHb: naTHuua

Mpuem Muwessble Bewectsa OHepre- Ne
ML HawumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckasn PR C6opHuK
=~ Benku HKupbl Yrnesoabl | LUEHHOCTb Ll

3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora 165 32,89 11,44 26,73 342,1 239 2024
Monoko cryweHHoe 50 3,43 3,43 27,67 154,5 97 TTK
Yait ¢ caxapom 185/15 0,2 0,1 15 60 430/429 2008
Mnoael nnm aroab! ceexue (A610ko) 160 0,6 0,6 14,7 70,5 338 2017

Wroro 3a 3aBTpak 565 37,12 15,57 84,1 627,1

O6en
Canar "Mosauka" 100 2,58 6,85 28,95 122,86 94 2016
PacconbHuk neHuHrpaackuii ¢ 265 5,42 6,8 156,35 144,83 107 TTK
MSACOM U CMETaHon
TedTeny 13 roBsauHbI C pucom 100 7.8 9,3 8,7 150 301 2024
(naposbie)
Osouwwm, NpunyweHHble ¢ 180 1,64 8,28 12,84 132,35 341 2013
pacTuTenbHLIM Macnom
KomnoT u3 ceexwux nnogos 200 0,15 0,14 19,9 82 418 2024
Xneb WKONbHLIM 060raLeHHbIA 60 4,65 1,8 26,4 123 70 TTK
BaToH HapeaHol oboratleHHbIH 60 4,35 1,5 a7 1561,8 1 TTK

Wroro 3a O6epn 965 26,59 34,67 139,14 906,84

Wroro 3a geHb 1630 63,71 50,24 223,24 1533,94

PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak+o6en) Hepnens: 2 OeHb: cy66oTa

Muuwesble BelwecTsa OHepre-
I’rllzvue: HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas o e’:: & C6opHuk
- Benku XKupbl Yrnesoae! | UEHHOCTb PP

3aBTpak
Cyn MOnouHbIN ¢ Kpynow 200 2,97 3,57 6,14 71,2 121 2017
BaToH Hape3HoW 06oraLleHHbIR 40 2,9 1 18 101,2 1 TTK
ByTepbpoa ¢ ceipom 20/20 6,16 6,08 9,84 118,4 2 2024
Kakao ¢ Monokom 200. 2,9 2,5 24,8 134 433 2008
MeveHbe oBCcsHOE 30 2,11 8,7 18,13 161,42 102 TTK

Wroro 3a 3aBTpak 510 17,04 21,85 76,91 586,22




O6en

Orypey caexui 100 0.8 0.1 1,7 10 70 2017
Cyn kapTohenbHbIv C 285 4,03 5,35 20,69 114,83 58 TTK
hpvkagenbkamu poibHbIMK
Pbi6a, npunywieHHas B Monoke 100 14,9 8,2 2,8 144 246 2024
Miope kapTogensHoe 180 3:72 6,48 24,35 169,2 335 2008
CoKM 0BOLLHbIE, MNNOAOBLIE U 200 1 0,2 19,8 86 442 2008
AroAHble, BblpabaTbiBaeMble
NPOMBbILWNEHHOCTBIO,
HaTypanbHble(R6No4HbIN).
WorypT nutbeBow 2,5% - 3,2%. 250 7 6,25 31,76 212,5 101 TTK
Xneb WwkonbHbIN oboraleHHbIn 50 3,88 1,5 22 102,5 70 TTK
Wroro 3a O6en 1165 35,33 28,08 123,09 839,03
Wroro 3a aeHb 1675 52,37 49,93 200 1425,25
Wtoro 3a nepuopg 18 619 622,25 616,38 2532,93 17735,36
CpepHee 3HaveHue 3a nepuop, 51,85 51,37 211,08 1477,95




