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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим
общие требования к организации образовательного процесса в 2025-2026 учебном году в государственном
бюджетном общеобразовательном учреждении лицей №299 структурном подразделении отделение
дошкольного образования, далее - ОДО.
Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с:
 Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга

системы образования»;
 Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
 Приказ Минобрнауки России от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка проведения

самообследования образовательной организацией»;
 Приказ Минобрнауки России   от 10 декабря 2013 г. № 1324 «Об утверждении показателей

деятельности дошкольной образовательной организации, подлежащей самообследованию»;
 Письмо Минобрнауки России   от 1 октября 2013 г. № 08-1408 (Методические рекомендации по

реализации полномочий органов государственной власти субъектов Российской Федерации по
финансовому обеспечению оказания государственных и муниципальных услуг в сфере дошкольного
образования);

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2026 №2 об утверждении
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 Об
утверждении санитарно- эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20
«Санитарно- эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 28 Об
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические
требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других
объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой
коронавируснойинфекции (COVID-19), утвержденные постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2025 № 16

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 13.07.2021 №
20 "О мероприятиях по профилактике гриппа и острых распираторных вирусных инфекций, в том
числе новой коронавируской инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов"

 Устав ГБОУ лицей №299 Фрунзенского района города Санкт-Петербурга.
Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом ГБОУ лицей
№299 ОДО и утверждается приказом директора ГБОУ лицей №299 до начала учебного года Все изменения,
вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом директора образовательного
учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса.
Годовой календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенности воспитанников
ОДО и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья детей.
Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие сведения:
- Режим работы ДОУ;
- Продолжительность учебного года, количество недель в учебном году;
- Продолжительность учебной недели;
- Продолжительность летнего оздоровительного периода;
- Объем недельной образовательной нагрузки;
- Каникулярный период;
- Сроки адаптационного периода;
- Сроки проведения диагностики педагогического процесса (мониторинга);
- Праздничные дни.
ГБОУ лицей №299 ОДО функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 07.00 ч. до 19.00 ч.
(12 часов).
Продолжительность учебного года с 01.09.2025 по 30.06.2026 г.
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Согласно статье 112. Трудового Кодекса Российской Федерации, Приказа Министерства здравоохранения
Российской Федерации № 588н «Об утверждении порядка исчисления нормы рабочего времени
на определенные календарные периоды (в том числе год, квартал, месяц), в зависимости от установленной
длительности рабочего времени в неделю», в целях рационального использования работниками выходных
и нерабочих праздничных дней, в годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные
и праздничные) дни.
Период с 01.09.2025 г. по 08.09.2025 г. является адаптационным, в это время проводится диагностика
педагогического процесса в целях оптимизации в соответствии с возрастными и индивидуальными
особенностями воспитанников. Итоги учебного года подводятся во всех возрастных группах с 06.05.2026
по 26.05.2026 (итоговый мониторинг педагогического процесса). По приказу директора проводится
фронтальная проверка подготовительных к школе групп.
Праздники (отчетные концерты, музыкальные и спортивные развлечения) для воспитанников ОДО в течение
учебного года планируются в соответствии с годовым планом, примерным перспективным планом
культурно-досуговых мероприятий ОДО на 2025 – 2026 учебный год и Санитарно-эпидемиологические
правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей
и молодежи в условиях распространения новой коронавируснойинфекции (COVID-19), утвержденные
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16.
ОДО в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за
реализацию в полном объеме основной образовательной программы дошкольного образования в соответствии
с годовым календарным учебным графиком.

№ п/п Наименование Сроки Количество
1. Режим работы с 7.00 до 19.00 12 часов
2. Продолжительность учебной недели С понедельника по пятницу, 5 дней в неделю

3. Выходные дни

Суббота, воскресение, выходные
и праздничные дни

установленные правительством
РФ

4. Продолжительность учебного года. С 01.09.2025 г. до 30.06.2026 г. 42 недели

5. Продолжительность учебного года.
содержащие НОД С 02.09.2025 г. до 31.05.2026 г. 38 недель

6. Продолжительность обучения на 1
полугодие С 02.09.2025 по 30.12.2025 г. 18 недель

7. Продолжительность обучения на 2
полугодие С 09.01.2026 по 30.05.2026 г. 20 недель

8. Летняя физкультурно -
оздоровительная кампания

С 02.06.2026 по 30.06.2026 г.,
С 24.08.2026 по 31.08.2026 г. 5 недель

9. Санитарная обработка помещений,
подготовка к новому учебному году С 17.08.2026 по 21.08.2026 г. 1 неделя

10. Адаптационный период С 01.09.2025 по 05.09.2025 г. 1 неделя

11. Продолжительность зимних каникул в
течение учебного года С 31.12.2025 по 11.01.2026 г. 2 недели

12. Каникулярная весенняя неделя С 23.03.2026 по 27.03.2026 г. 1 неделя

13. Сроки проведения педагогического
мониторинга

С 01.09.2025 по 12.09.2025 г.
С 18.05.2026 по 29.05.2026 г. 4 недели

14. Продолжительность учебного года по
дополнительному образованию С 01.10.2025 по 30.04.2026 г. 28 недель

15.
Продолжительность учебного года по
дополнительному образованию на 1
полугодие

С 01.10.2025 по 30.12.2025 г. 13 недель

16.
Продолжительность учебного года по
дополнительному образованию на 2
полугодие

С 09.01.2026 по 30.04.2026 г. 15 недель

Объем недельной нагрузки непрерывной образовательной деятельности, включая реализацию
дополнительных образовательных программ:

 Средняя группа (4-5 лет) – 4 часа 20 минут
 Старшая группа (5-6 лет) – 6 часов 15 минут
 Подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 8 часов 30 минут

https://docs.cntd.ru/document/565231806
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Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской
деятельности по следующим направлениям: непрерывная образовательная деятельность, совместная
деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность воспитанников, работа с родителями.

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (занятия) не превышает для детей:
 Средняя группа (4-5 лет) – не более 20 минут
 Старшая группа (5-6 лет) – не более 25 минут
 Подготовительная к школе группа (6-7 лет) - не более 30 минут

Продолжительность перерыва для отдыха детей между НОД в соответствии СП 2.4.3648-20 – 20 минут.
Во время каникул, каникулярной недели и в летний оздоровительный период непрерывная образовательная
деятельность в ОДО не проводится.

Дополнительные каникулярные дни в образовательном заведении возможны по следующим причинам:
 Низкая температура воздуха – минус 25 градусов по шкале Цельсия.
 Низкая температура в групповых помещениях. При температуре воздуха в учебных помещениях ниже

+18 градусов проводить занятия воспрещается.
Карантин по гриппу и/или COVID-19 при превышении порога заболеваемости. Карантин по гриппу и/или
COVID-19 может быть объявлен в отдельном образовательном учреждении, отдельном районе, городе или
области при превышении эпидемического порога заболеваемости от 25% от общего количества
воспитанников.

Выходные дни в 2025-2026 учебном году
Кроме традиционных субботы и воскресенья в 2025-2026 учебном году установлены следующие даты
выходных праздничных дней (нерабочие праздничные дни в Российской Федерации):

Праздничные дни Название праздника Дней отдыха

3,4 ноября День народного единства 3

31 декабря 2025 -11 января 2026 Новый Год и Рождество 11

23 февраля День защитника Отечества 1

7-9 марта Международный женский день 1

1-3 мая Праздник весны и труда 4

9-11 мая День Победы (80-я годовщина) 4

12-14 июня День России 3

Переносы выходных дней в 2026 году
Традиционно на весну переносятся январские праздники. Переносы могут быть изменены.
с субботы 3 января на пятницу 9 января;
с воскресенья 4 января на четверг 31 декабря.
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Примерное распределение объёма времени,
отведённого на реализацию образовательной программы в день

№ 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Инвариантная часть

1 НОД по реализации ООП ДО 40 мин 70 мин 120 мин
2 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов
180 мин 150 мин 90 мин

4 Самостоятельная деятельность детей 100 мин. 110 мин. 120 мин.
5 Взаимодействие с семьями воспитанников по реализации

ООП ДО
30 мин 30 мин 30 мин

Итого 340 мин 340 мин 340 мин
% 60% 60% 60%

Вариативная часть
1 Совместная деятельность педагога и детей 110 мин 100 мин 90 мин
2 Самостоятельная деятельность детей 100 мин 110 мин 120 мин
3 Взаимодействие с семьями воспитанников по реализации

приоритетного направления ДО
20 мин 20 мин 20 мин

Итого 230 мин 230 мин 230 мин
% 40% 40% 40%

Присмотр и уход
Сон 150 мин 150 мин 150 мин
Всего 720 мин 720 мин 720 мин

Дополнительное образование (парциальные программы по ведущим направлениям в ОДО)

Дополнительное образование в ОДО на 2025-2026 учебный год будет реализовано по сертифицированным
программам для детей 5-7 лет - «Умники и умницы», «Веселые нотки», «Города герои России».

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых
результатов освоения образовательной программы дошкольного образования

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса
ОДО осуществляется в соответствии с ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный
подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их
достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования.
Проводится 2 раза в год по адаптированной методике Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса «Мониторинг результатов
освоения программы «От рождения до школы»

Объект педагогической
диагностики
(мониторинга)

Формы и методы
педагогической
диагностики

Периодичность
проведения

педагогической
диагностики

Длительность
проведения

педагогической
диагностики

Сроки проведения
педагогической
диагностики

Индивидуальные
достижения детей в
контексте
образовательных областей:
«Социально-коммуникати
вное развитие»,

«Познавательное
развитие», «Речевое
развитие»,
«Художественно-эстетичес
кое развитие»,

«Физическое развитие».

-Наблюдение

-Анализ продуктов
детской

деятельности

Анкетирование
родителей

2 раза в год 1-2 недели Сентябрь Май
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Регламентирование образовательного процесса в течении дня

Адаптационный период.

Группа
Режимные моменты

Средняя Старшая Подготовительная

Приём детей, игры, утренняя гимнастика,
индивидуальная работа

7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 7.00 – 8.35

Подготовка к завтраку 8.25 – 8.35 8.30 – 8.40 8.35 – 8.45
Завтрак 8.35 – 8.50 8.40 – 8.55 8.45 – 8.55
СОД, игры, физ., муз. досуги, и т.д. 8.55 – 10.10 8.55 – 10.20 8.55 – 10.30
Подготовка к 2-му завтраку 10.10 – 10.20 10.20 – 10.25 10.30 – 10.35
2 завтрак 10.20 – 10.30 10.25 – 10.30 10.35 – 10.40
Подготовка к прогулке. Прогулка 10.30 – 11.40

(50 м)
10.55 – 11.50
(45 м)

11.10 – 12.10(45 м)

Возвращение с прогулки 11.40 – 11.50 11.50 – 12.00 12.10 – 12.20
Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.00 12.00 – 12.10 12.20 – 12.30
Обед 12.00 – 12.20 12.10 – 12.30 12.30 – 12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 12.40 12.30 – 12.50 12.50 – 13.00
дневной сон 12.40 – 15.10 12.50 – 15.20 13.00 – 15.30
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, игры 15.10 – 15.25 15.20 – 15.30 15.30 – 15.45
Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.35 15.30 – 15.40 15.45 – 15.50
Полдник 15.35 – 15.55 15.40 – 16.00 15.50 – 16.10
Игры, труд, занятия, совместная деятельность
воспитателя с детьми, дополнительные услуги

15.55 – 16.30 16.00 – 16.30 15.10 – 16.30

Подготовка к прогулке, выход на прогулку,
прогулка, уход детей домой

16.30– 19.00
(2ч.10мин)

16.30– 19.00
(2ч.15мин)

16.30– 19.00
(2ч.15мин)

Холодный период

Группа
Режимные моменты

Средняя Старшая Подготовительная

Прием детей, игры, утренняя гимнастика, индивидуальная
работа

7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 7.00 – 8.35

Подготовка к завтраку 8.25 – 8.35 8.30 – 8.40 8.35 – 8.45
Завтрак 8.35 – 8.50 8.40 – 8.55 8.45 – 8.55
Игровая деятельность, подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00
Непосредственно образовательная деятельность:
1-е занятие
(в младшей группе работа по подгруппам)
2-е занятие
3-е занятие

9.00 – 10.00
9.00 – 9.20

9.40 – 10.00

9.00 – 10.55
9.00 – 9.25

9.45 – 10.10
10.30 – 10.55

9.00 – 11.10
9.00 – 9.30

9.50 – 10.20
10.40 – 11.10

Игры, подготовка к завтраку 10.00 – 10.20 10.10 – 10.25 10.20 – 10.35
2 завтрак 10.20 – 10.30 10.25 – 10.30 10.35 – 10.40
Подготовка к прогулке. Прогулка 10.30 – 11.40

(50мин)
10.55 – 11.50
(45мин)

11.10 – 12.10
(45мин)

Возвращение с прогулки 11.40 – 11.50 11.50 – 12.00 12.10 – 12.20
Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.00 12.00 – 12.10 12.20 – 12.30
Обед 12.00 – 12.20 12.10 – 12.30 12.30 – 12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 12.40 12.30 – 12.50 12.50 – 13.00
дневной сон 12.40 – 15.10 12.50 – 15.20 13.00 – 15.30
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, игры 15.10 – 15.25 15.20 – 15.30 15.30 – 15.45
Подготовка к полднику 15.25 – 15.35 15.30 – 15.40 15.45 – 15.50
Полдник 15.35 – 15.55 15.40 – 16.00 15.50 – 16.10
Игры, труд, занятия, совместная деятельность
воспитателя с детьми

15.55 – 16.30 16.00 – 16.30 15.10 – 16.30

Подготовка к прогулке, выход на прогулку, прогулка,
уход детей домой

16.30– 19.00
(2ч.10мин)

16.30– 19.00
(2ч.15мин)

16.30– 19.00
(2ч.15мин)
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В холодный период при карантине.

Группа
Режимные моменты

Средняя Старшая Подготовительная

Прием детей, игры, утренняя гимнастика, индивидуальная работа 7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 7.00 – 8.35
Подготовка к завтраку 8.25 – 8.35 8.30 – 8.40 8.35 – 8.45
Завтрак 8.35 – 8.50 8.40 – 8.55 8.45 – 8.55
Игровая деятельность, подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00
Непосредственно образовательная деятельность:
1-е занятие
(в младшей группе работа по подгруппам)
2-е занятие

9.00 – 9.20
9.00 – 9.20

9.00 – 10.10
9.00 – 9.25

9.45 – 10.10

9.00 – 10.50
9.00 – 9.30

9.50 – 10.20
Игры, подготовка к завтраку 10.00 – 10.20 10.10 – 10.25 10.20 – 10.35
2 завтрак 10.20 – 10.30 10.25 – 10.30 10.35 – 10.40
Подготовка к прогулке. Прогулка 10.30 – 11.40

(50мин)
10.55 – 11.50
(45мин)

11.10 – 12.10
(45мин)

Возвращение с прогулки 11.40 – 11.50 11.50 – 12.00 12.10 – 12.20
Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.00 12.00 – 12.10 12.20 – 12.30
Обед 12.00 – 12.20 12.10 – 12.30 12.30 – 12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 12.40 12.30 – 12.50 12.50 – 13.00
дневной сон 12.40 – 15.10 12.50 – 15.20 13.00 – 15.30
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, игры 15.10 – 15.25 15.20 – 15.30 15.30 – 15.45
Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.35 15.30 – 15.40 15.45 – 15.50
Полдник 15.35 – 15.55 15.40 – 16.00 15.50 – 16.10
Игры, труд, занятия, совместная деятельность воспитателя с
детьми

15.55 – 16.30 16.00 – 16.30 15.10 – 16.30

Подготовка к прогулке, выход на прогулку, прогулка, уход детей
домой

16.30– 19.00
(2ч.10мин)

16.30– 19.00
(2ч.15мин)

16.30– 19.00
(2ч.15мин)

Период каникул.

Группа
Режимные моменты

Средняя Старшая Подготов-я

Прием детей, игры, утренняя гимнастика, индивидуальная
работа

7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 7.00 – 8.35

Подготовка к завтраку 8.25 – 8.35 8.30 – 8.40 8.35 – 8.45
Завтрак 8.35 – 8.50 8.40 – 8.55 8.45 – 8.55
Игры, физ., муз. досуги, СОД, развлечения и т.д. 8.50 – 10.00 8.55– 10.10 8.55 – 10.20
Игры, подготовка к завтраку 10.00 – 10.20 10.10 – 10.25 10.20 – 10.35
2 завтрак 10.20 – 10.30 10.25 – 10.30 10.35 – 10.40
Подготовка к прогулке. Прогулка 10.30 – 11.40

(50мин)
10.55 – 11.50 (45мин) 11.10 – 12.10

(45мин)
Возвращение с прогулки 11.40 – 11.50 11.50 – 12.00 12.10 – 12.20
Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.00 12.00 – 12.10 12.20 – 12.30
Обед 12.00 – 12.20 12.10 – 12.30 12.30 – 12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 12.40 12.30 – 12.50 12.50 – 13.00
дневной сон 12.40 – 15.10 12.50 – 15.20 13.00 – 15.30
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, игры 15.10 – 15.25 15.20 – 15.30 15.30 – 15.45
Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.35 15.30 – 15.40 15.45 – 15.50
Полдник 15.35 – 15.55 15.40 – 16.00 15.50 – 16.10
Игры, труд, занятия, совместная деятельность воспитателя
с детьми

15.55 – 16.30 16.00 – 16.30 15.10 – 16.30

Подготовка к прогулке, выход на прогулку, прогулка, уход
детей домой

16.30– 19.00
(2ч.10мин)

16.30– 19.00
(2ч.15мин)

16.30– 19.00
(2ч.15мин)
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Летний оздоровительный период.

Группа
Режимные моменты Средняя Старшая Подготов-я

Разновозрастная
3 - 5 лет 4 - 6 лет

(4-7 лет)
5 - 7 лет

Приём детей на участке, утренняя
гимнастика 7.00 - 8.15 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 7.00 - 8.15 7.00 - 8.15 7.00 - 8.25

Подготовка к завтраку 8.15 – 8.30 8.25 – 8.35 8.25 – 8.35 8.15 – 8.30 8.15 – 8.30 8.25 – 8.35
Завтрак 8.35 – 8.50 8.40 – 8.55 8.45 – 9.00 8.30 – 8.50 8.35 – 8.50 8.40 – 8.55
Игры, музыкальные досуги, СОД по
ХЭР 8.50 – 9.30 8.55 – 9.35 9.00 – 9.40 8.50 – 9.20 8.50 – 9.30 8.55 – 9.35

Подготовка к прогулке, прогулка,
Физкультурное занятие на улице

9.30 – 10.00
(30 мин)

9.35 – 10.15
(30 мин)

9.40 – 10.25
(30 мин)

9.20 – 10.00
(30 мин)

9.30 – 10.00
(30 мин)

9.35 – 10.15
(30 мин)

Возвращение с прогулки, водные
процедуры 10.00 – 10.20 10.15 –

10.25 10.25 – 10.35 10.00 –
10.10

10.00 –
10.20 10.15 – 10.25

2 завтрак 10.20 – 10.30 10.25 –
10.30 10.35 – 10.40 10.10 –

10.20
10.20 –
10.30 10.25 – 10.30

Подготовка к прогулке. Прогулка.
Физкультурное занятие на улице

10.30 – 11.40
(40 мин)

10.30 –
11.50 (50
мин)

10.40 – 12.10
(1 ч.)

10.20 –
11.30 (40
мин)

10.30 –
11.40 (40
мин)

10.30 – 11.50
(50 мин)

Возвращение с прогулки, водные
процедуры, подготовка к обеду 11.40 – 12.00 11.50 –

12.10 12.10 – 12.30 11.30 –
11.50

11.40 –
12.00 11.50 – 12.10

Обед 12.00 – 12.20 12.10 –
12.30 12.30 – 12.50 11.50 –

12.10
12.00 –
12.20 12.10 – 12.30

Подготовка ко сну, 12.20 – 12.40 12.30 –
12.50 12.50 – 13.00 12.10 –

12.30
12.20 –
12.40 12.30 – 12.50

дневной сон 12.40 – 15.10 12.50 –
15.20 13.00 – 15.30 12.30 –

15.30
12.40 –
15.10 12.50 – 15.20

Подъём, бодрящая гимнастика,
воздушные и водные процедуры,
подготовка к полднику

15.10 – 15.35 15.20 –
15.40 15.30 – 15.50 15.30 –

15.45
15.10 –
15.35 15.20 – 15.40

Полдник 15.35 – 15.55 15.40 –
16.00 15.50 – 16.10 15.45 –

16.05
15.35 –
15.55 15.40 – 16.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 16.00 - 18.30
(1 ч, 50 мин)

16.00 - 18.30
(1 ч, 50 мин)

16.00 - 18.30
(1 ч, 50 мин)

16.05 - 18.30
(1 ч, 50 мин)

16.00 - 18.30
(1 ч, 50 мин)

16.00 - 18.30
(1 ч, 50 мин)

игры, СОД 18.30 – 19.00 18.30 –
19.00 18.30 – 19.00 18.30 –

19.00
18.30 –
19.00 18.30 – 19.00

Уход детей домой 16.30 - 19.00 16.30 - 19.00 16.30 - 19.00 16.30 - 19.00 16.30 - 19.00 16.30 - 19.00

Летний оздоровительный период (при дождливой погоде).

Группа
Режимные моменты Средняя Старшая Подготов-я

Разновозрастная
3 - 5 лет 4 - 6 лет

(4-7 лет)
5 - 7 лет

Приём детей, утренняя гимнастика 7.00 - 8.15 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 7.00 - 8.15 7.00 - 8.15 7.00 - 8.20
Подготовка к завтраку 8.15 – 8.30 8.25 – 8.35 8.25 – 8.35 8.15 – 8.30 8.15 – 8.30 8.25 – 8.35
Завтрак 8.35 – 8.50 8.40 – 8.55 8.45 – 9.00 8.30 – 8.50 8.35 – 8.50 8.40 – 8.55
Игры, физкультурные, музыкальные
досуги, СОД по ХЭР 8.50 – 10.10 8.55 – 10.15 9.00 – 10.25 8.50 – 10.00 8.50 – 10.10 8.55 – 10.15

Подготовка к 2-му завтраку 10.10 – 10.20 10.15 – 10.25 10.25 – 10.35 10.00 – 10.10 10.10 – 10.20 10.15 – 10.25
2 завтрак 10.20 – 10.30 10.25 – 10.30 10.35 – 10.40 10.10 – 10.20 10.20 – 10.30 10.25 – 10.30
Игры, физкультурные, музыкальные
досуги, СОД 10.30 – 11.50 10.30 – 12.00 10.40 – 12.20 10.20 – 11.40 10.30 – 11.50 10.30 – 12.00

Подготовка к обеду 11.50 – 12.00 12.00 – 12.10 12.20 – 12.30 11.40 – 11.50 11.50 – 12.00 12.00 – 12.10
Обед 12.00 – 12.20 12.10 – 12.30 12.30 – 12.50 11.50 – 12.10 12.00 – 12.20 12.10 – 12.30
Подготовка ко сну, 12.20 – 12.40 12.30 – 12.50 12.50 – 13.00 12.10 – 12.30 12.20 – 12.40 12.30 – 12.50
дневной сон 12.40 – 15.10 12.50 – 15.20 13.00 – 15.30 12.30 – 15.30 12.40 – 15.10 12.50 – 15.20
Подъём, бодрящая гимнастика,
воздушные и водные процедуры,
подготовка к полднику

15.10 – 15.35 15.20 – 15.40 15.30 – 15.50 15.30 – 15.45 15.10 – 15.35 15.20 – 15.40

Полдник 15.35 – 15.55 15.40 – 16.00 15.50 – 16.10 15.45 – 16.05 15.35 – 15.55 15.40 – 16.00

Игры, СОД 16.00 - 18.30
(1 ч, 50 мин)

16.00 - 18.30
(1 ч, 50 мин)

16.00 - 18.30 (1
ч, 50 мин)

16.05 - 18.30
(1 ч, 50 мин)

16.00 - 18.30
(1 ч, 50 мин)

16.00 - 18.30
(1 ч, 50 мин)

Уход детей домой 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00
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График проведения индивидуальных групповых мероприятий

Событие Сроки/ даты проведения
День Знаний 01.09.2025 г.
День рождения детского сада 03.10.2025 г.
Праздник Осени (по возрастным группам) с 20.10.2025 г. по 24.10.2025 г.
Праздник «День Матери» 24-28.11.2025 г.
Новогодние утренники (по возрастным группам) 22 - 26.12.2025 г.
День снятия блокады Ленинграда (Старшая, подготовительная
группы)

27.01.2026 г.

Масленица 16-20.02.2026 г.
День Защитника Отечества 24 - 27.02.2026 г.
Международный женский день (по возрастным группам) 02-06.03.2026 г.
Театральная неделя 23-27.03.2026 г.
Дни Здоровья 10-14.11.2025

13 - 17.04.2026 г.
Субботник 25.10.2025, 25.04.2026 г.
День Победы 08.05.2026 г.
День рождения Санкт-Петербурга 27.05.2026 г.
День защиты детей 01.065.2026 г.
День семьи 2 раза в год
Конкурсы рисунков, фотовыставки, музыкальные концерты постоянно

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период
Музыкально-спортивный праздник, посвященный «Дню защиты
детей»

01.06.2026 г.

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья» 05.06.2026 г.
Музыкально-спортивный праздник, посвященный «Дню России» 11.06.2026
Конкурсы и выставки детских творческих работ Июнь, август
Экскурсии в природу Июнь, август
Целевые прогулки Июнь, август
Мероприятия тематических недель Ежеднедельно, июнь, август

Работа с родителями
(указывается в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ДОУ)

Период проведения Мероприятия

28.08.2025 г. Общее родительское собрание, собрания в группах
22.09.2025 г. Выставка совместных семейных работ «Мой любимый детский сад»
28.11.2025 г. Выставка детских работ «Милой мамочки портрет»
15.12.2025 г. Выставка совместных семейных работ «Мастерская Деда мороза»
10.04.2026 г. Выставка совместных семейных работ «Космос»
23.04.2026 г. Консультация для родителей будущих первоклассников «Школьная зрелость»
21.05.2026 г. День открытых дверей для родителей будущих воспитанников
21.05.2026 г. Тренинг «Адаптация» (для родителей будущих воспитанников)
29.05.2026 г. Педагогический совет с участием родителей
Декабрь 2025 Новогодние встречи, мастер-классы (декупаж, витраж, новогодние игрушки)
Март 2026 Мастер-классы, женский праздник
Январь, февраль, апрель
2026

Консультации
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РАСПИСАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППАХ
Средняя группа «Сказка»

День недели Время
проведения

Наименование вида занятия
(НОД)

Ответственные
исполнители

понедельник 8.10 - 8.20
9.00 – 9.20

9.40 – 10.00

Зарядка
Музыкальное воспитание
Предметное окружение и знакомство с
явлениями общественной жизни /
экологическое воспитание

Воспитатели
Музыкальный
руководитель

вторник 8.10 - 8.20
9.00 – 9.20
9.40 – 10.00

Зарядка
Физическая культура
Развитие речи

Воспитатели

среда 8.10 - 8.20
9.00 – 9.20
9.40 – 10.00
10.05 - 10.25

Зарядка
ФЭМП
Лепка
Музыкальный досуг 1-я, 3-я неделя

Воспитатели

Муз. руководитель
четверг 8.10 - 8.20

9.00 – 9.20
9.40 – 10.00
11.10 – 11.30

Зарядка
Музыкальное воспитание
Рисование
Физическая культура на улице

Воспитатели
Муз. руководитель

пятница 8.10 - 8.20
9.00 – 9.20
9.40 – 10.00

Зарядка
Физическая культура
Конструирование/Аппликация

Воспитатели

Старшая группа «Ласточка»

День
недели

Время
проведения

Наименование вида занятия Ответственные
исполнители

понедельник 8.20 – 8.30
09.00 – 09.25

09.45 – 10.10
11.25 – 11.50
16.35 - 17.00

Зарядка
Предметное окружение и явления
общественной жизни / Экологическое
воспитание
Музыкальное воспитание
Физическая культура на улице
Дополнительные программы

Воспитатели

Муз. руководитель

Педагог доп. образ.
вторник 8.20 – 8.30

09.00 – 09.25
9.45 – 10.10
10.30 – 10.55

Зарядка
Развитие речи
Физическая культура
Рисование

Воспитатели

среда 8.20 – 8.30
09.00 – 09.25
9.35 – 10.00
10.40 – 11.05
16.35 - 17.00

Зарядка в спортивном зале
ФЭМП
Музыкальный досуг 1-я, 3-я неделя
Аппликация
Дополнительные программы

Воспитатели

Музыкальный
руководитель
Педагог доп. образ.

четверг 8.20 – 8.30
09.00 – 09.25

9.45 – 10.10
10.30 – 10.55

Зарядка в спортивном зале
Краеведение / Подготовка к обучению грамоте
Музыкальное воспитание
Конструирование/ручной труд

Воспитатели

Муз. руководитель

пятница 8.20 – 8.30
09.00 – 09.25
9.45 – 10.10

Зарядка
Лепка
Физическая культура

Воспитатели
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Подготовительная группа №1 «Ручеёк»

День недели Время
проведения

Наименование вида занятия Ответственные
исполнители

понедельник 8.30 – 8.40
9.00 – 9.30
9.50 – 10.20

10.40 – 11.10
16.00 – 16.30

Зарядка
Физическая культура
Экологическое воспитание
/Знакомство с окружающим
миром.
Рисование
Дополнительные программы

Воспитатели

Педагоги доп. образования
вторник 8.30 – 8.40

9.00 – 9.30
9.50 – 10.20
10.40 – 11.10
16.00 – 16.30

Зарядка
Музыкальное воспитание
Развитие речи
Лепка
Дополнительные программы

Воспитатели
Музыкальный руководитель

Педагоги доп. образования
среда 8.20 – 8.30

9.00 – 9.30

9.50 – 10.20
10.40 – 11.05
11.40 – 12.10
16.00 – 16.30

Зарядка
Музыкальный досуг 2-я, 4-я
неделя
Подготовка к обучению грамоте
Конструирование. Ручной труд
Физкультура на улице
Дополнительные программы

Воспитатели

Педагоги доп. образования
четверг 8.30 – 8.40

9.00 – 9.30
9.50 – 10.20

10.40 – 11.10
16.00 – 16.30

Зарядка
Физическая культура
Формирование элементарных
математических представлений
Аппликация
Дополнительные программы

Воспитатели

Педагоги доп. образования
пятница 8.30 – 8.40

9.00 – 9.30
9.50 – 10.20
10.40 – 11.10

16.00 – 16.30

Зарядка
Музыкальное воспитание
Краеведение
Предметное окружение и
Экологическое воспитание
/Знакомство с окружающим
миром.
Дополнительные программы

Воспитатели
Музыкальный руководитель

Педагоги доп. образования

Подготовительная группа №2 «Мечта»

День недели Время
проведения

Наименование вида занятия Ответственные
исполнители

понедельник 8.30 – 8.40
9.00 – 9.30

9.50 – 10.20
10.40 – 11.10
16.00 – 16.30

Зарядка
Экологическое воспитание
/Знакомство с окружающим
миром.
Физическая культура
Рисование
Дополнительные программы

Воспитатели

Педагоги доп. образования
вторник 8.30 – 8.40

9.00 – 9.30
9.50 – 10.20
10.40 – 11.10
16.00 – 16.30

Зарядка
Развитие речи
Музыкальное воспитание
Лепка
Дополнительные программы

Воспитатели

Музыкальный руководитель

Педагоги доп. образования
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среда 8.20 – 8.30
9.00 – 9.30
9.50 – 10.20

10.40 – 11.10
11.40 – 12.10
16.00 – 16.30

Зарядка
Подготовка к обучению грамоте
Музыкальный досуг 2-я, 4-я
неделя
Конструирование. Ручной труд
Физкультура на улице
Дополнительные программы

Воспитатели

Педагоги доп. образования
четверг 8.30 – 8.40

9.00 – 9.30

9.50 – 10.20
10.40 – 11.10
16.00 – 16.30

Зарядка
Формирование элементарных
математических представлений
Физическая культура
Аппликация
Дополнительные программы

Воспитатели

Педагоги доп. образования
пятница 8.30 – 8.40

9.00 – 9.30
9.50 – 10.20
10.40 – 11.10

16.00 – 16.30

Зарядка
Краеведение
Музыкальное воспитание
Предметное окружение и
Экологическое воспитание
/Знакомство с окружающим
миром.
Дополнительные программы

Воспитатели

Музыкальный руководитель

Педагоги доп. образования
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РАСПИСАНИЕ РАБОТЫМУЗЫКАЛЬНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Групповые занятия
9.05 – 9.25
Средняя группа
9.45 – 10.10
Старшая группа
10.30 – 11.10
Индивидуальная работа,
работа с одарёнными
детьми

Групповые
занятия

9.00 – 9.30
Подготовительная
группа №1
9.50 – 10.20
Подготовительная
группа №2
10.40 – 11.10
Индивидуальная
работа, работа с
одарёнными
детьми старшей
группы

Музыкальный
досуг

1-я, 3-я неделя
9.35 – 10.00
старшая группа
10.05 – 10.25 –
средняя группа
2-я, 4-я неделя
9.00 – 9.30
подготовительная
группа №1
9.50 – 10.20
подготовительная
группа №2
10.40 – 11.10
Индивидуальная
работа, работа с
одарёнными
детьми

Групповые
занятия
9.00 – 9.25
Старшая группа
9.45 – 10.05
Средняя группа
10.30 – 10.55
Индивидуальная
работа, работа с
одарёнными
детьми

Групповые
занятия

9.00 – 9.30
Подготовительная
группа №2
9.50 – 10.20
Подготовительная
группа №1
10.40 – 11.10
Индивидуальная
работа, работа с
одарёнными
детьми старшей
группы

11.10 – 14.00
Методическая работа,
консультации с
педагогами

11.10 – 14.00
Методическая
работа,
консультации с
педагогами

11.10 – 14.00
Методическая
работа,
консультации с
педагогами

11.10 – 14.00
Методическая
работа,
консультации с
педагогами

11.00 – 13.00
Методическая
работа,
консультации с
педагогами
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Планирование мероприятий в ГБОУ лицей №299 ОДО на 2025-2026 учебный год
Дата

проведения
Направление Воспитательное

событие
средняя старшая подготовительная

В течении года

Социальное,
трудовое,

познавательное

Участие в экологических движениях «Круг жизни» и «Крышечки ДоброТы»

Социальное,
трудовое,

познавательное

Знакомство с профессиями родителей – беседы, игры, организованные родителями совместно с
воспитателями

Все направления Информация для родителей на темы экологического, патриотического, духовно- нравственного
воспитания дошкольников. (консультации, наглядная информация в группе, на страницах сайта и ВК

Все направления Мастер-классы, круглые стол, гостиные и т.д.
Сентябрь
01.09. -
26.09.25

Проект
«Детский сад и Я –
дружная семья»

Цель: Объединение коллектива детского сада и семей воспитанников для более плодотворного развития
детей. Формирование первичных представлений о профессии воспитателя, других профессиях
дошкольных работников, детском саде как ближайшем социуме и положительного отношения к ним.

Все направления Лексические темы 1. Здравствуй, детский сад!
2. Дом, в котором я живу - Моя
семья. Мой дом (мебель)
3. Народные игрушки
(дымковская, филимоновская,
каргапольская)
4. Сезонные изменения в
природе: Осень золотая

1. Кто работает в детском саду
2. Профессии моих родителей.
«Веселая Дымка»
3. Русская народная игрушка -
Матрёшка (полхов-майдан),
богородские игруки
4. «Золотая осень»

1. Скоро в школу
2. ТОП Традиции детского сада и
моей семьи
3. ТОП «Русская игрушка»
Глиняные и деревянные
народные игрушки
4. ТОП «Золотая осень. Золотая
Хохлома»

1 сентября Познавательное 1 сентября
День знаний

«Кто работает в детском саду?»
знакомство с профессией,

беседы, экскурсии, игры, чтение
художественной литературы и

пр.

«Кто работает в школе?» знакомство с профессией, беседы, игры,
чтение художественной литературы, просмотр видео материалов и

пр.

5 сентября Патриотическое 7 сентября
День Бородинского

сражения

Беседа «Бородинское сражение» Занятие «Бородинское
сражение»

8 сентября Познавательное 7 сентября
Международный

«Как я провел лето», «На море» и т. п - продукт совместной деятельности родителей и детей (газеты,
плакаты)
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Дата
проведения

Направление Воспитательное
событие

средняя старшая подготовительная

день чистого
воздуха для
голубого неба

12 сентября Физическое и
оздоровительное

13 сентября
День шарлотки и
осенних пирогов

Беседы. Художественно продуктивная деятельность. Чтение художественной литературы
Горский В. «Пирожок»

Украинская народная сказка
«Колосок»

Норвежская сказка «Пирог» Сказка о Шарлотке
Сергей Сухотин

18-19 сентября Патриотическое 21 сентября
Международный

день мира

Акция «Голубь мира» изготовление поделок украшение групповых комнат, музыкального зала и пр.

22-26 сентября Трудовое 27 сентября
День воспитателя и
всех дошкольных

работников

«Мой любимый детский сад» выставка творческих работ детей совместно с взрослыми, посвящённая
«Дню воспитателя и всех работников дошкольного образования»

Октябрь
29.09. -
31.10.25

Проект
«Золотая осень»

Цель: Развитие познавательных способностей детей, эстетического восприятия окружающего мира,
знакомство народными традициями и обычаями России и с сельскохозяйственными профессиями
воспитание бережного отношения к природе.

Все направления Лексические темы

1. Ягоды и фрукты
2. Грибы съедобные и ядовитые
3. Овощи. Инфраструктура
ближайшего окружения: В
магазине (супермаркете)
4. Хлеб растёт в поле
5. Деревья и кусты

1. «Продукты питания:
разнообразие продуктов» Овощи
2. «Охрана природы: Красная
книга». Грибы и растения
3. «Экзотические фрукты и
ягоды»
4. «Хлеб народное богатство»
5. «Деревья и кустарники
России»

1. «Плоды осени: Овощи.
Фрукты. Грибы. Ягоды»
2. «Растения – наши друзья.
Травы. Деревья. Кустарники.»
3. «Деревья и кустарники в
разных широтах земли»
4. «Хлеб - земное богатство.
Хлеб в разных странах»
5. ТОП «Мой край родной.
Москва – столица нашей
Родины»

1 октября Эстетическое 1 октября
Международный
день музыки

«День детской песенки»
игровой досуг

«Музыка среди нас» музыкально-игровой досуг

29.09 -1 Духовно- 1 октября Разучивание стихов про бабушек и дедушек изготовление праздничных открыток

https://vk.com/doc9915777_671974608?hash=ZEzgAtttwXzMovUZ5c79nSG9CybQ1GS2cj82xUPTNhw&dl=CjM3hx4hJx3B7zkYPH0Rx0KtlUSSM4vNPuk384qEBo0
http://www.planetaskazok.ru/rusnarskz/kolosok
http://www.planetaskazok.ru/rusnarskz/kolosok
https://deti123.ru/skazka/pirog
https://proza.ru/2019/06/14/1068?ysclid=logwluq13p826581319
https://proza.ru/2019/06/14/1068?ysclid=logwluq13p826581319
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Дата
проведения

Направление Воспитательное
событие

средняя старшая подготовительная

октября нравственное Международный
день пожилых

людей
3 октября Духовно-

нравственное
День рождения
детского сада

«Ура! День рождения» концерт воспитанников старших групп для детей младшей группы

6 октября Познавательное 4 октября
Всемирный день
зашиты животных

«А я влюбилась в крокодила ...» выставка работ совместного детско - родительского творчества

6 октября Трудовое,
Патриотическое

5 октября
День учителя

«Кто такой учитель» знакомство с профессией, беседы, игры, чтение художественной литературы,
просмотр видео материалов и пр.

15 октября Физическое и
оздоровительное

15 октября
Всемирный день

мытья рук

Шарапова Н.А. Сказка о гигиене
рук для дошкольников

Алехина Марина Как Катя
научилась руки мыть —

терапевтическая сказка для детей

Соловьёва Л. А. «В стране
Чистых рук»

А.В.Бондаренко Сказки –
помогайки для малышей

16 октября Духовно-
нравственное

16 октября
Всемирный день

хлеба

«Путешествие семечки»
знакомство с профессией,

беседы, игры,
поисково- познавательная
деятельность, чтение

художественной литературы,
просмотр видео материалов и пр.

«Откуда хлеб пришёл» знакомство с профессией, беседы, игры,
чтение художественной литературы, просмотр видео материалов и
пр. поисково- познавательная деятельность мультфильм Три Кота

Хлеб серия 138

13 - 17 октября Социальное 19 октября
День отца в России

Акция «Мой папа самый самый» изготовление поделок для пап

20-24 октября Социальное «Золотая осень в гости к нам пришла»Музыкальный досуг
23-28 октября Социальное 28 октября

Международный
день Бабушек и

Дедушек

«Открытка для бабушки» совместные коллективные работы
Выставка детских работ «Осень»

28 октября Эстетическое 28 октября
Международный
день анимации

«Какие бывают мультфильмы»
знакомство с профессией,
беседы, игры, чтение

«Как создают мультфильмы» знакомство с профессией, беседы,
игры, чтение художественной литературы, просмотр видео

материалов и пр.

https://ped-kopilka.ru/blogs/sharapova-natalja/skazka-o-gigiene-ruk-dlja-detei-doshkolnogo-vozrasta.html?ysclid=logx7bg6d6113461354
https://ped-kopilka.ru/blogs/sharapova-natalja/skazka-o-gigiene-ruk-dlja-detei-doshkolnogo-vozrasta.html?ysclid=logx7bg6d6113461354
https://skazkibasni.com/archives/22503?ysclid=logx1k11fi344074152
https://skazkibasni.com/archives/22503?ysclid=logx1k11fi344074152
https://skazkibasni.com/archives/22503?ysclid=logx1k11fi344074152
https://www.o-detstve.ru/forteachers/educstudio/prose/16738.html?ysclid=logxdv27qe727117319
https://www.o-detstve.ru/forteachers/educstudio/prose/16738.html?ysclid=logxdv27qe727117319
https://www.litres.ru/book/asya-vladimirovna-bondarenko/skazki-pomogayki-dlya-malyshey-21096568/chitat-onlayn/page-2/
https://www.litres.ru/book/asya-vladimirovna-bondarenko/skazki-pomogayki-dlya-malyshey-21096568/chitat-onlayn/page-2/
https://yandex.ru/video/preview/18369895250031884513
https://yandex.ru/video/preview/18369895250031884513
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Дата
проведения

Направление Воспитательное
событие

средняя старшая подготовительная

художественной литературы по
мультфильмам и пр.

Ноябрь
01.11. -
28.11.25

Проект «Мама» Цель: Развитие познавательных способностей детей, Формирование первичных ценностных
представлений о животных как меньших братьях человека. Воспитание чувства любви и уважения к
матери, желания помогать ей, заботиться о ней.

Все направления Лексические темы
1. Птицы перелетные и
зимующие
2. Дикие звери средней полосы
России
3. Домашние животные и
питомцы
4. Кто там плавает в пруду?

1. «Дикие животные жарких
стран»
2. «Домашние животные жарких
и северных стран»
3. «Птицы севера»
4. «Кто живет на дне морском»

1. «Домашние и дикие животные
жарких стран»
2. «Домашние и дикие животные
севера»
3. «Птицы жарких стран и
севера»
4. «Морские и речные
обитатели»

5 ноября Эстетическое 3 ноября
День Самуила
Маршака

Знакомство с поэтом С.Я. Маршаком
беседы, чтение художественной литературы

1 ноября Патриотическое 4 ноября
День народного

единства

«Кто живет в России?»
беседы, игры, чтение

художественной литературы

«День народного единства»
Квест развлечение

10 ноября

Трудовое

10 ноября
День милиции (день
сотрудника органов
внутренних дел)

Знакомство с профессией беседы, игры, чтение художественной литературы
(С.В.Михалков «Дядя Степа» и др.), просмотр видео материалов и пр.

14 ноября Трудовое 14 ноября
Международный
день логопеда

Знакомство с профессией беседы, игры, чтение художественной литературы, просмотр видео
материалов и пр.

18 ноября
Эстетическое

18 ноября
День рождения
Деда Мороза

Поздравительное письмо или подарок для Деда Мороза
творческая деятельность детей совместно с воспитателями

21 ноября
Познавательное

21 ноября
Всемирный день
телевидения

«Детские и взрослые передачи»
знакомство с профессией,
беседы, игры, чтение

«Кто работает на телевидении» знакомство с профессией, беседы,
игры, чтение художественной литературы, просмотр видео

материалов и пр.
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Дата
проведения

Направление Воспитательное
событие

средняя старшая подготовительная

художественной литературы и
пр.

28 ноября

Социальное

30 ноября
День матери в

России

«Поздравляю мамочку мою!»
выставка детских работ

«Портрет моей любимой мамочки»
выставка детских работ

25-29 ноября «Я и мамочка моя» совместный
досуг для детей средней группы и

их мам

«Первые старты с мамой» Спортивный праздник

28 ноября

Патриотическое

30 ноября
День

Государственного
герба Российской

Федерации

«День Государственного герба Российской Федерации» беседы, игры, чтение художественной
литературы, просмотр видео материалов и пр.

Декабрь
01.12. -
30.12.25

Проект «Зимушка
– сказка»

Цель: Формирование представлений о Новом годе как весёлом и добром празднике (утренники;
новогодние спектакли; сказки; каникулы; совместные с семьей новогодние развлечения и поездки;
пожелания счастья, здоровья, добра; поздравления и подарки и др.), как начале календарного года
(времена года; цикличность, периодичность и необратимость времени; причинно-следственные связи;
зимние месяцы; особенности Нового года в тёплых странах и др.). Формирование умений доставлять
радость близким и благодарить за новогодние сюрпризы и подарки.

Все направления

Лексические темы 1. «Сезонные изменения в
природе: Зимушка-зима»
2. «Нарядная и карнавальная
одежда и обувь»
3. «Посуда, бытовая техника
помогают готовиться к
празднику»
4. Любимый праздник – Новый
год Игрушки (из чего сделаны
новогодние игрушки)

1. «Времена года: Зима Явления
природы. Сине-голубая Гжель»
2. «Из истории посуды и
столовых приборов»
3. «Из истории одежды, обуви,
головных уборов»
4. ТОП «Новый год у разных
национальностей России»

1. «Зима. Сине-голубая Гжель.»
2. ТОП «Нарядная посуда на
Руси. Веселый Городец»
3. ТОП «Традиционные костюмы
народов России. Кружево и
вышивка»
4. ТОП «Новый год! в разных
странах земли»

2 декабря Физическое и
оздоровительное

1 декабря
Всероссийский день

хоккея

«Я хоккеист» спортивный игровой досуг

3 декабря Патриотическое 3 декабря «День неизвестного солдата»
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Дата
проведения

Направление Воспитательное
событие

средняя старшая подготовительная

День неизвестного
солдата

беседы, игры, чтение
художественной литературы,

просмотр видео материалов и пр.
5 декабря

Социальное

5 декабря
День добровольца
(волонтера в России

«Дарите добро» беседы, игры, чтение художественной литературы и
пр.

«Кто такие волонтеры» беседы,
игры, чтение художественной
литературы, просмотр видео

материалов и пр.
8 декабря

Эстетическое
8 декабря

Международный
день художника

Выставка коллективных работ «Зимушка сказка» беседы о профессии

9 декабря

Патриотическое

9 декабря
День Героев
Отечества

«Богатыри» беседы, игры, чтение художественной литературы,
просмотр видео материалов и пр.

«Герои Отечества» беседы,
игры, чтение художественной
литературы, просмотр видео

материалов и пр.
12 декабря

Познавательное

12 декабря
День Конституции

Российской
Федерации

«День Конституции Российской
Федерации» беседы, игры,
чтение художественной

литературы, просмотр видео
материалов и пр.

22-26 декабря «Новогодний карнавал» музыкальный утренник
26 декабря

Познавательное

28 декабря
Международный

день кино

«Кино или мультфильм, чем отличаются» знакомство с
профессией, беседы, игры, чтение художественной литературы и пр.

«Кто делает кино» знакомство с
профессией, беседы, игры, чтение
художественной литературы,

просмотр видео материалов и пр.
15-30 декабря

Эстетическое
30 декабря

День заворачивания
подарков

«Мастерская Деда Мороза» выставка творческих работ детей совместно с родителями

Январь
09.01.-16.01.26

Проект «Малыши-
крепыши»

Цель: Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни.
Формирование первичных ценностных представлений о физической культуре как средстве,
обеспечивающим сохранение и укрепление здоровья человека, интереса и опыта здоровьесберегающего и
безопасного поведения. Формирование первичных ценностных представлений о «малой» и «большой»
Родине, чувства гордости за Россию, россиян.
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Дата
проведения

Направление Воспитательное
событие

средняя старшая подготовительная

Все направления

Лексические темы
1. «Зимние забавы»
2. «Здоровье. Части тела»
Неделя здоровья
3. «Наш город - герой»

1. «Зимние игры и забавы.
Спорт»
2. «Школа здоровья»
3. ТОП «Мой родной край.
Подвиг нашего города»

1. «Спорт»
2. «Органы чувств: слух, зрение,
обоняние, осязание, вкус»
3. ТОП «Подвиг нашего города»

13-17 января Физическое и
оздоровительное

09-12 января
Неделя зимних игр

и забав

«Спортсмен – это тоже профессия» знакомство с профессией, беседы, игры, чтение художественной
литературы, просмотр видео материалов и пр.

09 января
Социальное

11 января
Всемирный день

«спасибо»

«Прощание с ёлкой» музыкальный досуг «Рождественские колядки»
игровой досуг

16 января Эстетическое 18 января
День снеговика

«Хоровод снеговиков» конкурс снеговиков

23 января

Патриотическое

27 января
День полного
освобождения
Ленинграда от
фашистской
блокады

«Вечный огонь» выставка работ детского творчества
27 января Знакомство с памятниками

воинской славы
«День памяти погибшим в блокадном Ленинграде»

интегрированная беседа с музыкальным сопровождением
Акция «Гвоздика памяти»

По
договорённост

и

Экскурсия в музей лицея

28 января
Познавательное

28 января
День Лего

«Созидатели» конструктивная творческая деятельность детей совместно с воспитателями

Февраль
02.02.-27.02.26

Проект «Наша
Армия сильна»

Цель: Формирование первичных представлений о профессиях, их социальной значимости.
Формирование первичных представлений о Российской армии, о мужчинах как защитниках «малой» и
«большой» Родины, всех слабых людей (детей, женщин, стариков, больных). Воспитание уважения к
защитникам Отечества.

Все направления

Лексические темы 1. «Папины профессии»
2. «Транспорт. Легковой и
грузовой»
3. Ай да Масленица!
4. «Наша армия»

1. «Транспорт. Служебные
машины и профессии связанные
с ними»
2. «Из истории домов и зданий.
Строительные профессии»
3. «Народные праздники.

1. «По реке времени:
путешествие из прошлого в
будущее. Эвалюция транспорта и
профессий»
2. ТОП «Кремли – защита земли
русской. Строители вчера,



21

Дата
проведения

Направление Воспитательное
событие

средняя старшая подготовительная

Масленица»
4. «День защитника Отечества.
Военные профессии»

сегодня, завтра»
3. ТОП «Народные праздники на
Руси. Масленица»
4. ТОП «День защитника
Отечества. Эволюция военных
профессий»

4 февраля
Физическое и

оздоровительное

4 февраля
Международный
день домашнего

супа

«Повар делает компоты - это очень хорошо» знакомство с профессией, беседы, игры, чтение
художественной литературы, просмотр видео материалов и пр.

6 февраля
Трудовое

8 февраля
День Российской

науки

«Без наук как без рук» знакомство с профессией, беседы, игры, чтение художественной литературы,
просмотр видео материалов и пр.

10 февраля
Патриотическое

10 февраля
Всемирный день
родного языка

«Лучше доктора любого доброе слово!» беседы, игры

13 февраля Физическое и
оздоровительное День здоровья

17 февраля
Эстетическое

17 февраля
День Агнии Барто

"Вовка - добрая душа» Знакомство с произведениями поэта А.Барто
беседы, чтение художественной литературы

19 февраля

Познавательное

19 февраля
День кита или
всемирный день
защиты морских
млекопитающих

«Нарисуй кита» беседы, творческая деятельность детей совместно с воспитателями

16 - 20
февраля

Духовно-
нравственное

Масленица Выставка детских работ на тему народного творчества «Богата Россия умельцами»
«Проводы зимы. Масленица» игровой досуг на улице /20.02.2026 г.

24.02-27.02.24
Патриотическое

23 февраля
День защитника

Отечества

«Первые старты с папой» спортивны праздник

Март
02.03. -

Проект
«Сказочная Весна -

Цель: Развитие познавательных способностей детей. Воспитание чувства любви и уважения к женщине,
желания помогать им, заботиться о них. Формирование первичных представлений о профессиях, их
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Дата
проведения

Направление Воспитательное
событие

средняя старшая подготовительная

03.04.26 красна» социальной значимости. Формирование первичных ценностных представлений о добре и зле.
Приобщение к народным традициям и формирование положительного отношения к искусству народных
промыслов. Приобщение и формирование положительного отношения к театральному искусству.

Все направления

Лексические темы

1. «Мамы всякие нужны»
2. «Весна на дворе. Народные
промыслы. Городецкая роспись»
3. «Цветы. Комнатные растения»
4. «Книга - Сказка - Театр.
Профессии в театре»
5. «Уроки доброты. Добрые
дела»

1. «Мамы всякие нужны. Мамы
разные важны. Профессии наших
мам»
2. «От семечка до цветочка.
Сельскохозяйственные
профессии»
3. «Ранняя весна. Веселый
Городец»
4. ТОП «Театр и кино.
Профессии в этих сферах»
5. «Уроки доброты. Хорошие
привычки»

1. «О любимой маме. Профессии
наших мам»
2. «Весна такая разная - ранняя,
цветущая»
3. «Мир растений. Цветы в
разных средах. Оранжерея.»
4. ТОП «Театр кино и
телевидение. Профессии в этих
сферах»
5. «Мы живем в России. Русские
обычаи – взаимопомощь и
гостеприимство»

2 марта
Познавательное

1 марта
Всемирный день

кошек

«Нарисуй кота» беседы, творческая деятельность детей совместно с воспитателями

3 марта
Духовно-

нравственное

3 марта
Всемирный день
дикой природы

«Весна идёт» выставка совместного творчества родителей и детей
Выставка коллективных работ «Весна-красна»

02-06 марта
Социальное

8 марта
Международный
женский день

«МеждународныйЖенский день» музыкальный утренник

23 марта
Трудовое

21 марта
Международный
день кукольника

«Кем быть?» знакомство с профессией, беседы, игры, чтение художественной литературы, просмотр
видео материалов и пр.

23-27 марта
Эстетическое

27 марта
Международный

день театра

«Сказка сказывается» каникулярная неделя театральный сезон

31 марта Эстетическое 31 марта
День Корнея

«Чудо дерево и другие сказки» Знакомство с произведениями К.И. Чуковского
беседы, чтение художественной литературы
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Дата
проведения

Направление Воспитательное
событие

средняя старшая подготовительная

Чуковского
1 апреля

Познавательное

1 апреля
Международный

день птиц

«Кто такие птички?» беседы, игры, чтение художественной
литературы и пр.

«Кто такой орнитолог?»
знакомство с профессией, беседы,
игры, чтение художественной
литературы, просмотр видео

материалов и пр.
2 апреля

Трудовое

2 апреля
Международный
день детской книги

Чтение художественной литературы
«Зайчишкина книжка» ЯрмышЮ.

Сказка «Волшебная книга» Автор: Ирис Ревю

«Сказка про книжки» Н.
Ананьченко

С.Я Маршак «Книжка про
книжки»

Экскурсия в библиотеку
Апрель
06.04. -
27.04.25

Проект «Четыре
стихии»

Цель: Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни.
Формирование первичных представлений о выдающихся людях и достижениях России, интереса и
чувства гордости за успехи страны и отдельных людей. Воспитание осознанного, бережного отношения к
земле и воде как источникам жизни и здоровья человека. Формирование первичных ценностных
представлений о «малой» и «большой» Родине, чувства гордости за Россию, россиян

Все направления

Лексические темы 1. «Вода земли (озера, моря,
океаны) Безопасное поведение у
воды. Профессия спасатель»
2. «Космос. Далёкий свет звезд.
Профессия космонавт»
3. «Земля – наш дом. Безопасное
поведение в природе Сезонные
изменения в природе»
4. «Огонь – он друг?» Неделя
пожарной безопасности

1. ТОП «Вода. Обитатели
различных сред, безопасность»
2. ТОП «Покорение космоса.
Планеты.»
3. ТОП «Земля – наш дом.
Природные сообщества: луг, лес,
горы»
4. ТОП «Огонь – он друг? Детям
об огне и пожаре»

1. «Океан: вода – источник
жизни»
2. ТОП «День космонавтики»
3. «Земля – наш дом во
Вселенной. По странам и
континентам (Вот так Африка,
Чудеса Австралии, Две Америки,
Арктика и Антарктика)
4. ТОП «Детям об огне и
пожаре»

7 апреля Физическое и
оздоровительное

7 апреля
Всемирный день

здоровья

Проведение спортивных досугов, посвященных «Всемирному Дню здоровья»

8 апреля
Эстетическое

8 апреля
День российской

анимации

«Кем быть?» беседы, игры, чтение художественной литературы, просмотр видео материалов и пр.

06 - 10 апреля Эстетическое 12 апреля Пасха «Пасхальное яичко» выставка совместного творчества детей и родителей

https://mishka-knizhka.ru/skazki-jurija-jarmysha/
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Дата
проведения

Направление Воспитательное
событие

средняя старшая подготовительная

10 апреля
Патриотическое

12 апреля
День космонавтики

«Все мы в космос полетим» знакомство с профессией, выставка детского творчества: коллективные
работы.

15 апреля
Эстетическое

15 апреля
Международный
день культуры

«Культурное наследие земли» беседы, игры, чтение художественной литературы, просмотр видео
материалов и пр.

20 апреля Познавательное 19 апреля
День подснежника

«Первоцвет» беседы, игры, чтение художественной литературы, просмотр видео материалов и пр.

21 апреля
Духовно-

нравственное

20 апреля
День донора

«Что сохраняет жизнь?» беседы,
игры, чтение художественной
литературы, просмотр видео

материалов и пр.
22 апреля Духовно-

нравственное

22 апреля
Всемирный день

Земли

«Почему и как земля болеет?» беседы, игры, чтение художественной литературы, просмотр видео
материалов и пр.

28 апреля
Трудовое

28 апреля
День работников
Скорой помощи

«Кем быть?» знакомство с профессией беседы, игры, чтение художественной литературы, просмотр
видео материалов и пр.

27 -30 апреля
Трудовое

«Пожарный – борется с огнём» знакомство с профессией, беседы,
игры, досуговая деятельность, чтение художественной литературы,

просмотр видео материалов и пр.

«Юный пожарный»
спортивный игровой досуг

Май
04.05. -
29.05.26

Прект «Наш
город»

Цель: Формирование первичных ценностных представлений о труде, мире, истории России (ВОВ).
Воспитание положительного отношения к выполнению трудовых обязанностей. Создание «весеннего»
настроения. Воспитание патриотических чувств. Формирование первичных ценностных представлений о
спорте спортивных соревнованиях «Олимпиаде» приобщение к необходимости заниматься спортом для
сохранение и укрепление здоровья человека. Формирование первичных представлений о работе
сотрудников ГАИ, необходимости соблюдения правил дорожного движения. Формирование первичных
ценностных представлений о «малой» Родине, чувства гордости за свой город и горожан: Формирование
первичных ценностных представлений о «малой» и «большой» Родине, чувства гордости за Россию,
россиян

Все направления

Лексические темы
«Спасибо деду за победу»

«Дорожная азбука»
«Что такое время. Праздники и

ТОП «День Победы»

«Дорожная азбука»

«Мир и труд»

ТОП «Спасибо деду за победу»

ТОП «Дорожная азбука»
«Праздник мира и труда» (По
странам и континентам: Европа,
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Дата
проведения

Направление Воспитательное
событие

средняя старшая подготовительная

будни»

«Город на Неве» Инфраструктура
ближайшего окружения

ТОП «Город на Неве» Азия)

ТОП «Город на Неве»

1 мая
Трудовое

1 мая
День весны и Труда

Акция «Алые тюльпаны»
«Цветы у вечного огня» выставка детских работ

4 мая Физическое и
оздоровительное

4 мая
Международный
день пожарных

«Кем быть?» знакомство с профессией, беседы, игры, чтение художественной литературы, просмотр
видео материалов и пр.

7 мая Познавательное 7 мая
День радио

«Кем быть?» знакомство с профессией, беседы, игры, чтение художественной литературы, просмотр
видео материалов и пр.

8 мая
Патриотическое

9 мая
День Победы

«День Победы»Музыкальный праздник
Акция «Гвоздика памяти»

14 мая
Социальное

14 мая
Международный

день семей

«Скорость не главное. Тебя ждут дома» беседы, игры, чтение художественной литературы, просмотр
видео материалов и пр.

«На дороге не зевай» спортивный игровой досуг
18 апреля Духовно-

нравственное

18 апреля
Международный
день памятников

«Все профессии важны и мирные и военные» знакомство с памятниками различных профессий,
беседы, игры, поисково- познавательная деятельность, чтение художественной литературы, просмотр

видео материалов и пр.
19 мая

Социальное

19 мая
День детских
общественных
организаций в

России

«Кто такие Орлята России»
знакомство с деятельностью
организации, беседы, игры,
чтение художественной

литературы, просмотр видео
материалов и пр.

«Кто такиеЮнармия и Орлята
России» знакомство с

деятельностью организаций,
беседы, игры, чтение

художественной литературы,
просмотр видео материалов и пр.

22 мая

Духовно-
нравственное

24 мая
День славянской
письменности и

культуры

«Как появилась буква?»
беседы, игры,

поисково- познавательная
деятельность, чтение

художественной литературы и
пр.

«Как появилась славянская письменность?» беседы, игры,
поисково- познавательная деятельность, чтение художественной

литературы и пр.

26 мая Трудовое 27 мая «Кем быть?» знакомство с профессией, беседы, игры, чтение художественной литературы, просмотр
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проведения

Направление Воспитательное
событие

средняя старшая подготовительная

День библиотекаря видео материалов и пр.
27 мая 27 мая

День рождения
Санкт-Петербурга

«Мой любимый Петербург» выставка детских творческих работ
Игра по станциям «Мой город» Проведение квест-игры «Знай и люби свой город»

Июнь
01.06 -
26.06.26

Проект «Лето
красное в России»

Цель: Приобщение, формирование интереса и положительного отношения к поэзии, в том числе
литературному творчеству А.С. Пушкина. Формирование первичных ценностных представлений о
«малой» и «большой» Родине, чувства гордости за Россию, россиян. Формирование первичных
ценностных представлений о дружеских взаимоотношениях между людьми, умения устанавливать
положительные взаимоотношения со сверстниками.

Все направления

Лексические темы 1. «Великий русский поэт»
2. «Россия – большая страна»
3. Достопримечательности
Санкт-Петербурга
4. «Дружат дети всей земли»

1. «Пушкинский день России»
2. ТОП «Россия – большая
страна»
3. «Дружат дети всей земли»
4. ТОП «Мы живем в России.
Ярмарка народных мастеров»

1. ТОП «Великий русский поэт»
(Пушкинский день России)
2. ТОП «Россия – большая
страна»
3. «Дружат дети всей земли»
4. ТОП «Ярмарка народных
мастеров»

1 июня
Духовно-

нравственное

1 июня
Международный
день защиты детей

«День защиты детей» музыкально-спортивный игровой досуг

3 июня
Физическое и

оздоровительное

3 июня
Всемирный день

велосипеда

«Водитель, пешеход и сотрудник ГБДД» знакомство с профессией, беседы, игры, чтение
художественной литературы, просмотр видео материалов и пр.

5 июня

Трудовое
Познавательное

5 июня
День эколога

Всемирный день
окружающей среды

«Чистота - залог здоровья»
беседы, игры,

поисково- познавательная
деятельность, чтение

художественной литературы и
пр.

«Геолог – профессия путешественника» знакомство с профессией,
беседы, игры, поисково- познавательная деятельность, чтение
художественной литературы, просмотр видео материалов и пр.

6 июня Эстетическое Пушкинский день
России

«Сказки А.С. Пушкина» выставка детских творческих работ

8 июня
Познавательное

Всемирный день
океанов

«Моряки и рыбаки» беседы,
игры, чтение художественной

«Исследователи морских глубин» беседы, игры,
поисково- познавательная деятельность, чтение художественной
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Направление Воспитательное
событие

средняя старшая подготовительная

литературы, просмотр видео
материалов и пр.

литературы, просмотр видео материалов и пр.

10 июня Патриотическое 12 июня
День России

«День России» музыкально-спортивный игровой праздник

17 июня

Физическое и
оздоровительное

19 июня
Всемирный день

прогулки

«Что такое поход?» беседы,
игры, поисково- познавательная

деятельность, чтение
художественной литературы
«Мы идём в поход» мини
туристическая прогулка

«Кто такой турист?» беседы, игры, поисково- познавательная
деятельность, чтение художественной литературы, просмотр видео

материалов и пр.
«Мы идём в поход» туристическая прогулка

19 июня
Эстетическое

21 июня
Международный
день цветка

«Есть на свете цветок...» выставка детских творческих работ

22 июня
Патриотическое

22 июня
День памяти и

скорби

«Мы не просто вспоминаем день войны...» беседы, чтение художественной литературы, просмотр
видео материалов, художественно - продуктивная деятельность и пр.

25 июня Трудовое 25 июня
День моряка

«Кем быть?» знакомство с профессией, беседы, игры, чтение художественной литературы, просмотр
видео материалов и пр.

27 августа
Эстетическое

27 августа
День российского

кино

«Киносказки» беседы, игры,
чтение художественной

литературы и пр.

«Фильм, фильм, фильм...» беседы, игры, чтение художественной
литературы, просмотр видео материалов и пр.
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