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LuknuyHoe aByxHeaenbHoe c6anaHCUPOBaHHOE MEHIO PaLIMOHOB rOPSIYEro NUTaHUA (3aBTpak) ansa
NpefocTaBeHus NUTaHuA yvawmumesn obuweobpasosatenbHbix yupexaeHun Cankr-MNetep6ypra B Bo3pacTe ¢ 7 ao 11
NneT C KOMNeHcauuen ero CTOMMOCTH (4acT CTOMMOCTH) 3a CHeT CPeacTB GloaxeTa Cankr-lMeTep6ypra

PauuoH: 7-11 net (3aBTpak) Hepens: 1 OeHb: noHeaenbHuK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
(Tpugm HavnmeHosaHwue 6ntona 6Bec Tndeckas | peuentyp | COopHumK
s GHOAR Benku Xupsi | Yrnesoas! | ueHHocTb bl
3aBTpak
N3penus durypHble 1 xnonba 3 160 6,51 4,53 32,756 197,77 188 2016
Kpyn cnagkue ¢ MOnoKoM
Mnoabl unu arogbl ceexue 130 0,52 0,62 12,74 61,1 338 2017
(A6noko)
Yait ¢ caxapom 185/15 0,2 0,1 15 60 430/429 2008
Bytep6poa ¢ cbipom 25/30 8,43 8,34 13,57 163,17 2 2024
Wroro 3a 3aBTpak 545 15,66 13,49 74,06 482,04
PauuoH: 7-11 net (3aBTpak) Hepens: 1 [eHb: BTOPHMK
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem HaumeHoBaHue 6noga 6Bec Thyeckas | peuentyp | COopHuK
e & MoAa | Benku Xupbl | Yrnesoas! | yenHocTs bl
3aBTpak
Kawa »xuakas monoyHasa us 160 6,61 9,45 33,79 243,64 183 2017
rpeYHeBou Kpynbl C Macnom
CNMBOYHBIM U Caxapom
Ao BapeHoe 40 5 46 0,3 63 213 2008
KogheiHbit HaNUTOK C MONOKOM 200 3,8 29 10,9 85 458 2024
BaTtoH HapesaHoi oboralleHHbIN 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
KnucnomonouHsii npoaykT 2,5% 125 4 3 13 100 4 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 545 20,96 20,55 66,99 542,24
PauunoH: 7-11 net (3aBTpak) Hepens: 1 OeHb: cpena
Muwesble BellecTea AHepre- Ne
FipngM HaumeHosaHwue 6noga 6Bec Tudeckas | peuentyp | C60pHumK
flidliga MOA2 | Benku Xupbl | Yrnesoas! | ueHHocTb bl
3aBTpak
BrnvHumkK ¢ axemom, noBuanom 160 8,53 8,53 47,57 301,87 108 TTK
Unn BapeHbeM
Kakao ¢ monokom 200 2,9 2.5 24,8 134 433 2008
BaToH HapesHoi oboralleHHbIn 20 1,45 0,5 9 50,6 i TTK
DpyKTbl CBEXUE B aCCOPTUMEHTE 130 1 0,3 9,8 494 50 TTK
(MaHpapur)
Uroro 3a 3aBTpak 510 13,88 11,83 91,17 535,87




Paumon: 7-11 NeT (3aBTpak Hegens: 1 e

deHb: YeTsepr
Bao Muwesbie sewecraa OHepre-
Gmions TUYeckas
a YIneBoas! | yennocrs
Mnoas! unu Arogbl cBexue 120 0,48 0,48 :
(Abnoko) .

Haumerosanue 6niona

OHepre-
TUYeckas
LEHHOCTb

RLEERNE s 5
0,52 0,39 13,39 61,1 338 2017

Paumnon: 7-11 ner 3aBTpak Hepens: 1 HOeHb: cy660Ta
Muwessle sewectea SHepre- Ne
Mpuem Haumenosanme 6niona p e TMdeckas | peuentyp | C6opHuk
e ona | Beniky XKupbi | Yrnesoast | yennocrs bl
3aBTpak
BapeHuku nenmebie OTBapHsbie ¢ 150 20,34 10,93 31,08 303,75 218 2017
MOIOKOM CryLeHHbIM
Monoko kunsyenoe 200 57 4,6 9,2 101 460 2024
Mnoas! unu Aroab! ceexue 130 0,52 0,52 12,74 61,1 338 2017
(A6n0ko)
Mapmenag 20 0,09 4,2 9,22 34,14 105 TTK

Wroro 3a 3aBTpak 500 26,65 20,25 62,24 499,99 ,

Pauuon: 7-11 ner (3aBTpak) Hepens: 2 OeHb: NoHeaenbHuK
Muwestie sewectea OHepre- Ne
Mpuem HaumeHosaHue 6nopa 6_Bec Th4eckas | peuentyp C6opHuk
Miag MORE | Benku ' )KMp!ﬂTmGBOAZI LEeHHOCTS bl
3aBTpak
MakapoHsi ¢ cbipom ! 160 ‘ 7,57 16,96 , 28,91 ’ 299,73 210 2008
Yait ¢ caxapom I 185/15 l 0,2 0,1 ’ 15 60 430/429 | 2008
Mnoge! unu srogsl ceexme 130 0,52 0,39 13,39 61,1 338 2017
(Mpywa)
BaToH HapeaHoit oBoratyenHen ‘ 20 L 1,45 I 0,5 9 50,6 1 TTK
Uroro 3a 3aBTpak ,

510 ' 9,74 I 17,95 66,3 471,43




PauuoH:

: 7-11 nert (3aBTpaKk) Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Npvem Bag MuLyeBble BeLecTsa 3Hepre- Ne
f HaumeHosanwve 6noaa 6 Tuueckas | peuentyp | CHOpHUK
i MIoA2 | Benku Mupbl | Yrnesoas! | ueHHocTb bl
3aBTpak
Kalua xuakas monovHas 160 5,46 8,52 34,2 236,36 182 2017
(NweHHas) ¢ Macrnom
CNUBOYHBLIM ¥ Caxapom
BaToH HapeaHo oboraleHHbI 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
KodeiiHblin HanmuToK C MOSIOKOM 200 317 2,68 15,95 100,6 379 2017
KUCNOMOMOYHBbIN NpoaykT 2,5% 125 4 3.1 13 100 4 TTK
WUtoro 3a 3aBTpak 505 14,08 14,8 72138 487,56
PauumoH: 7-11 neT (3aBTpaK) Hepens: 2 [eHb: cpeaa
Npuem Bec MuweBble BeWeCTea OHepre- Ne
it HaumeHosaHue bntoga Pt Tudeckan | peuenTyp | CEOpHUK
Wy oA Benku Mupbl | Yrnesoas! | yeHHoCTb bl
3aBTpak
Onappbu (CO CryleHHbIM 150 9,92 8,19 53,19 217,48 9 TTK
MOOKOM)
Mnoabl unu Arofbl CBexue 180 2.0 0,9 37.8 172,8 338 2017
(Banan)
BaToH HapeaHou oboralleHHbIN 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
Macno (nopuvsmu) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
Yait c caxapom 185/15 0,2 0,1 15 60 430/429 2008
Wroro 3a 3aBTpak 560 14,37 17,99 115,09 575,88
PaumoH: 7-11 nert (3aBTpakK) Hepens: 2 [eHb: YeTBepr
MuLeBbIe BELLECTBA OHepre- Ne
Hipian HaumerosaHue 6noaa 6Bec Tuyeckas | peuentyp | COOpHUK
nuLm noaa | Benku Mupbl | Yrnesoabl | eHHoCTs bl
3aBTpak
Kawua xuakas mono4Has 160 3,89 817 25,46 221,71 182 TTK
pucoBas € AXKEMOM Unu
nosnanomM
MOnOKO Kuna4eHoe 200 S 46 9,2 101 460 2024
KCnOMOMOYHbI NPoAyKT 2,5% 125 4 351 13 100 4 TTK
BaToH HapeaHow oboraleHHbIA 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 505 15,04 16,37 56,66 473,31
PauumoH: 7-11 net (3aBTpak) Hepens: 2 OeHb: naTHULA
MuweBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem HaumeHoBaHue 6noaa GBec Tudeckas | peuenTyp | CBopHMK
Pl MOA2 | penk | XKupbl | YrNeBOAb! | LeHHOCTb bl
3aBTpak
3anekaHka us Teopora 120 24 8,5 19,8 252 239 2024
MonoKo CryLleHHoe 30 2,06 2,06 16,6 92,7 97 TTK
Yau ¢ caxapom 185/15 0,2 0,1 15 60 430/429 2008




Mnogsi unu AroAbl ceexue

(A6noko)

rnesoaei LleHHoCTL

Hepens: 2 HeHb: cy660Ta
Muwessle BeLllecTsa
TUYeckas
| Kopet[yrneaoas]

BatoH HapesHoin o6oraLyeHHbI
Kakao ¢ Monokom

CpegHee 3HavyeHue 3a 1 Hegenio

CpegHee 3HayeHue 33 nepuop

BXY, %

Cooruomeuue, ]
Hopma (cTaHpapTHoe 3HauyeHue)
Bblnonuenue, %
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