
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ЛИЦЕЙ №299 

ФРУНЗЕНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
 

 

ПРИНЯТА 

Педагогическим советом 

ГБОУ лицей №299 

Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга 

29 августа 2025 г. 

Протокол №1 

 

              УТВЕРЖДЕНА 

              Приказом по ГБОУ лицей №299 

              Фрунзенского района 

              Санкт-Петербурга 

              от 29 августа 2025 г. №236.1 

 

              Директор_______М.В. Шпакова 

 

 
 
 
 

 

Дополнительная общеразвивающая программа 

«Бадминтон» 

 

Срок освоения: 1 год 

                                                    Возраст обучающихся: 11-14 лет 

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик: 

 Севостьянов М.А.  

Педагог дополнительного образования



Пояснительная записка 

                  Направленность дополнительной общеразвивающей программы: Программа 

имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Адресат: обучающиеся 11-14 лет. 

Актуальность: соответствие запросу государственной политики в области 

дополнительного образования - данная программа способствует формированию культуры 

здорового образа жизни, вовлекает учащихся в социально-одобряемые действия, 

способствует популяризации бадминтона среди детей. Реализация данной программы 

способствует восполнению недостатка двигательной активности, имеющийся у детей в 

связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также обеспечивает 

достаточную физическую нагрузку, благотворно воздействующую на все системы 

детского организма. 

На занятиях учащиеся получают положительные эмоции, совершенствуют 

двигательные навыки и умения, повышают уровень здоровья, отвлекаются от негативных 

влияний общества во внеурочное и вечернее время. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Объём и срок освоения: 144 часа, 9 месяцев. 

          Цель дополнительной образовательной программы 

 Способствовать приобретение крепкого здоровья учащимися 

 Приобщить молодое поколение к регулярным занятиям спортом 

 Сформировать у учащихся установку на здоровый образ жизни 

           Задачи дополнительной образовательной программы 

Обучающие (предметные) 

 научить правилам поведения в спортивном зале; 

 научить правилам техники безопасности; 

 научить технике и тактике игры в бадминтон;  

Развивающие (метапредметные) 

 развивать разностороннюю физическую подготовленность; 

 укреплять опорно-двигательный аппарат; 

 развивать быстроту, ловкость, гибкость; 

 развивать физические качества с учётом специфики бадминтона 

Воспитательные (личностные) 

 воспитывать аккуратность; 

 воспитывать коллективизм; 

 воспитывать мотивацию положительного отношения к спорту; 

 воспитывать терпение и взаимопомощь, волевые качества  

 воспитывать умение соревноваться индивидуально (физическая и техническая 

подготовка ) и  коллективно (подвижные игры, командные соревнования по 

бадминтону) 

 

Планируемые результаты 

По окончании программы, учащиеся должны знать и уметь:  

Личностные результаты 

 уважительно относиться к своим товарищам по команде и к соперникам 

 продуктивно взаимодействовать в команде 

 уметь контролировать свое психическое состояние 

 понимать значение здорового образа жизни 

Метапредметные результаты 

 укрепление здоровья учащихся, повышение функционального состояния всех систем 

организма 

 развить силу, выносливость, скоростные качества 



 уметь правильно реагировать на похвалу и критику 

Предметные результаты 

 знать правила игры в бадминтон 

 знать правила поведения на спортивной площадке, корте и правила техники 

безопасности 

 демонстрировать устойчивое владение техническими и тактическими приемами игры 

 

Организационно–педагогические условия реализации 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная. 

Условия приема на обучение: 

На обучение принимаются все желающие 1 1 - 14 лет, специального отбора 

не производится. Группа разновозрастная. 

Формы организации и проведения занятий: 

- ДОП предусматривает занятия в спортивном зале школы. 

- Связь теории с практикой. Каждое занятие включает в себя теоретический и 

практический материал, обсуждение, закрепление полученных знаний во время 

учебных игр. 

- Последовательность обучения: ДОП составлена из последовательного изучения тем, 

реализуется принцип «от простого к сложному». 

- ДОП предусматривает возможность участия обучающихся в массовых мероприятиях 

учреждения (соревнования, турниры). 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 
Материально-техническое обеспечение: для успешной реализации программы 

назначено отдельное помещение (спортивный зал), оформленное в соответствии с 

профилем занятий и оборудованное согласно санитарным нормам. 

Оборудование по количеству обучающихся: 

 Ракетки. 

 Воланы. 

Материалы, необходимые для занятий: 

 Стойки для сетки – 2шт. 

 Сетка для игры в бадминтон. 

 Корт со специальной разметкой. 

 

 
                                     УЧЕБНЫЙ ПЛАН (2025-26 учебный год) 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводные занятия. 
Инструктаж 

2 1 1 Опрос 

2 Общефизическая 

подготовка 

10 1 9 Выполнение контрольных 

нормативов 

3 Специальная физическая 

подготовка 

10 1 9 Выполнение контрольных 

нормативов 

4 Техническая подготовка 50 4 46 Выполнение контрольных 

нормативов 

5 Тактическая подготовка 50 10 40 Выполнение контрольных 

нормативов, опрос 

6 Правила игры,  

товарищеские встречи 

12 4 8 Контрольные игры 



7 Резерв 10 - 10 
 

Итого часов: 144 21 123   

 

 
                                КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Год обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего учебных 

недель 

Количество 

учебных часов 

Режим 

занятий 

1 год 05.09.2025 28.05.2026 36 144 часа 
2 раза в неделю 
по 2 часа 

 

 

                                                                Рабочая программа 

Задачи 1-го года обучения 

Обучающие (предметные) 

 научить техническим и тактическим действиям; 

 приучать к соревновательным условиям; 

 научить правилам техники безопасности; 

 изучить основные правила соревнований 

Развивающие (метапредметные) 

 повышать уровень общей физической подготовленности 

 развивать специальные физические способности 

 развивать способности управлять своими эмоциями в стрессовых условиях 

соревнований 

Воспитательные (личностные) 

 воспитывать мотивацию положительного отношения к спорту; 

 воспитывать терпение и взаимопомощь, волевые качества  

 воспитывать умение соревноваться индивидуально (физическая и техническая 

подготовка) и  коллективно (подвижные игры, соревнования по бадминтону) 

Планируемые результаты 1-го года обучения 

В конце 1-го года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

 уважительно относиться к своим товарищам по команде и к соперникам 

 продуктивно взаимодействовать в команде 

 понимать значение здорового образа жизни 

 уметь правильно реагировать на критику со стороны преподавателя 

 знать правила игры в бадминтон 

 знать правила поведения на спортивной площадке и правила техники безопасности 

 демонстрировать устойчивое владение техническими и тактическими приемами игры 

Содержание программы 1-го года обучения 

Тема 1. Вводные занятия. Инструктаж. (2 ч) 

Теория: Терминология   в   бадминтоне.  Разметка корта. Зона подачи. Подача. Атакующий 

удар. Переход подачи. Правила   безопасности   при выполнении игровых действий. 

Правила игры. Начальная диагностика.  

Практика:  Игры, по характеру действий сходные с бадминтоном. Эстафеты. 

Тема 2. Общая физическая подготовка.  (10 ч) 

Теория: Методы и средства ОФП в тренировке бадминтониста. 

Практика:   Общеразвивающие   упражнения   направленные   на   развитие  



 всех физических качеств – быстроты, силы, скорости, координации. Эстафеты с 

элементами бадминтона, игры для развития реакции на движущийся объект.  

Тема 3. Специальная физическая подготовка. (10 ч) 

Теория: Методы и средства СФП в тренировке бадминтониста.  

Практика: Акробатические упражнения. Упражнения сходные с основным видом действия 

не только по характеру нервно-мышечных усилий, но и по структуре движения. 

Упражнения, направленные на развитие прыгучести, быстроты реакции, специальной 

ловкости. Игры по характеру действий сходные с бадминтоном. 

Тема 4. Техническая подготовка (50 ч) 

Теория: Характеристика техники сильнейших бадминтонистов.  

Практика: Способы держания (хватки) ракетки: универсальная, для удара открытой и 

закрытой стороной ракетки.  

Стойки: при подаче, при приеме, игровые; правосторонние, левосторонние; высокие, 

средние, низкие; атакующие, защитные, универсальные. 

Подачи: открытой и закрытой стороной ракетки; высоко-далекая, высокая, 

атакующая, плоская, короткая. Удары: фронтальные, нефронтальные; открытой и закрытой 

стороной ракетки; сверху, сбоку, снизу; высоко-далекий; высокий атакующий; атакующий 

(«смеш», «полусмеш»); плоский; укороченный; сброс на сетке; подставка; подкрутка, в 

«противоход».  

Передвижения: вперед, назад, в сторону; простой, переменный, приставной, 

перекрестный; выпад, прыжок, бег. 

Упражнения для развития гибкости и подвижности в суставах. Упражнения для 

развития силы кисти. Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития 

ориентации в пространстве, равновесия, реагирующей способности. Упражнения на 

расслабление.  

Тема 5. Тактическая подготовка (50 ч) 

Теория: Анализ тактических действий сильнейших бадминтонистов. Психологическая 

подготовка. 

Практика:  Совершенствование тактики игры в нападении, в защите, в разных зонах 

площадки. Отработка тактических игровых комбинаций. Развитие умения отслеживать и 

предвидеть действия соперника. Способы регуляции психического состояния, упражнения 

на релаксацию. 

Тема 6. Правила игры, товарищеские встречи (12 ч) 

Теория: Врачебный контроль, самоконтроль, гигиена. Правила судейства в бадминтоне. 

Практика: Товарищеские игры, обсуждение результатов игр, анализ действий игроков. 

Резерв (10 часов) – резервные часы используются для повторения изученного материала, 

темы определяются в течение года педагогом с учетом результатов освоения учебного 

материала учащимися. Резервные часы могут быть использованы для участия в 

мероприятиях, не запланированных в начале учебного года. 
 

1. Календарно-тематическое планирование 

№ 

Дата 

занятий 

по плану 

 

Дата 

занятий 

по факту 

Колич

ество 

часов 

Форма 

проведения 

занятия Тема 

1  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Вводные занятия. Инструктаж Теория: 

Знакомство с группой, терминология   в   

бадминтоне.   Инструктаж по технике 

безопасности. Практика: Разминка. Игра 

"Подвижная цель. " 

2  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Общефизическая подготовка. Теория : 

Методы и средства ОФП в тренировке 

бадминтониста. Практика : развитие 

быстроты ,прыжки через скакалку в 

максимальном темпе. 



3  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: развитие силы, подтягивание из 

виса, развитие быстроты, бег 60 м.с низкого 

старта. Эстафета с элементами бадминтона. 

4  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: развитие силы, поднимание 

туловища из положения лежа на спине руки 

за головой. Упражнения для развития 

координационных способностей. Эстафета с 

элементами бадминтона. 

5  

 

2 

групповая, 
индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Упражнения для развития 

физических способностей (скоростных 
).Быстрота перемещения. Развитие реакции 

на движущийся обьект. Игра с элементами 

бадминтона"Подвижная цель" 

6  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика : Упражнения для развития 

выносливости. Быстрота одиночного 

движения. Развитие  скоростно-силовых 

качеств. Игра с элементами 

бадминтона"Подвижная цель" 

7  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 
группах 

Специальная физическая подготовка. 

Теория: Методы и средства  специальной 

физической подготовки. Практика: Разминка 

,развитие скоростно-силовых способностей. 

Игра с элементами бадминтона."Подвижная 
цель. " 

8  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Разминка , упражнения для 

развития физических качеств бадминтониста. 

Игра с элементами бадминтона. "Колбаса" 

9  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Разминка, развитие быстроты 

перемещения. Игра с элементами 

бадминтона. "Колбаса". 

10  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика :Разминка, развитие быстроты 

одиночного движения. Развитие 

координационных способностей. Игра 

"Подвижная цель" 

11  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 
работа в малых 

группах 

Практика: Разминка, упражнения для 

развития гибкости. Развитие 

координационных способностей. Игра 
"Подвижная цель". Развитие двигательной  

реакции 

12  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Техническая подготовка. Теория: 

Методы и средства  обучения техническим 

приемам игры. Практика Способы держания 

(хватки) ракетки: универсальная, для удара 

открытой и закрытой стороной ракетки. 

 

13  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Способы держания (хватки) 

ракетки: универсальная, для удара открытой и 

закрытой стороной ракетки.  Учебная игра. 

 

14  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Теория: Методы и средства обучения 

бадминтонистов. Практика: Способы 
держания (хватки) ракетки: универсальная, 

для удара открытой и закрытой стороной 

ракетки.  Учебная игра. 

 

15  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Теория : Технические действия 

бадминтониста.  Практика : Способы 

держания (хватки) ракетки: универсальная, 

для удара открытой и закрытой стороной 



ракетки.  Учебная игра. 

 

16  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика : Стойки: при подаче, при приеме, 

игровые; правосторонние, левосторонние; 

высокие, средние, низкие; атакующие, 

защитные, универсальные. Учебная игра. 

17  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 
группах 

Практика: Стойки: при подаче, при приеме, 

игровые; правосторонние, левосторонние; 

высокие, средние, низкие; атакующие, 
защитные, универсальные. Учебная игра. 

18  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Теория: Техника выполнения подачи и удара 

на разное расстояние и высоту. Практика: 

Стойки: при подаче, при приеме, игровые; 

правосторонние, левосторонние; высокие, 

средние, низкие; атакующие, защитные, 

универсальные. Учебная игра. 

19  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

 Практика: Стойки: при подаче, при приеме, 

игровые; правосторонние, левосторонние; 

высокие, средние, низкие; атакующие, 

защитные, универсальные. Учебная игра. 

20  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 
группах 

 Практика : Стойки: при подаче, при приеме, 

игровые; правосторонние, левосторонние; 

высокие, средние, низкие; атакующие, 
защитные, универсальные. Учебная игра. 

21  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Стойки: при подаче, при приеме, 

игровые; правосторонние, левосторонние; 

высокие, средние, низкие; атакующие, 

защитные, универсальные. Учебная игра. 

22  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Стойки: при подаче, при приеме, 

игровые; правосторонние, левосторонние; 

высокие, средние, низкие; атакующие, 

защитные, универсальные. Учебная игра. 

23  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Стойки: при подаче, при приеме, 

игровые; правосторонние, левосторонние; 

высокие, средние, низкие; атакующие, 

защитные, универсальные. Учебная игра. 

24  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 
работа в малых 

группах 

Практика: Стойки: при подаче, при приеме, 

игровые; правосторонние, левосторонние; 
высокие, средние, низкие; атакующие, 

защитные, универсальные. Учебная игра. 

25  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Стойки: при подаче, при приеме, 

игровые; правосторонние, левосторонние; 

высокие, средние, низкие; атакующие, 

защитные, универсальные. Учебная игра. 

26  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Подачи: открытой и закрытой 

стороной ракетки; высоко-далекая, высокая, 

атакующая, плоская, короткая. Учебная игра. 

27  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Подачи: открытой и закрытой 

стороной ракетки; высоко-далекая, высокая, 

атакующая, плоская, короткая. Учебная игра. 

28  

 

2 

групповая, 
индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Подачи: открытой и закрытой 

стороной ракетки; высоко-далекая, высокая, 

атакующая, плоская, короткая. Учебная игра. 

29  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

Практика: Подачи: открытой и закрытой 

стороной ракетки; высоко-далекая, высокая, 

атакующая, плоская, короткая. Учебная игра. 



группах 

30  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика : Подачи: открытой и закрытой 

стороной ракетки; высоко-далекая, высокая, 

атакующая, плоская, короткая. Учебная игра. 

31  

 

2 

групповая, 
индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Подачи: открытой и закрытой 

стороной ракетки; высоко-далекая, высокая, 

атакующая, плоская, короткая. Учебная игра. 

32  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Удары: фронтальные, 

нефронтальные; открытой и закрытой 

стороной ракетки; сверху, сбоку, снизу; 

высоко-далекий; высокий атакующий; 

атакующий («смеш», «полусмеш»); плоский; 

укороченный; сброс на сетке; подставка; 

подкрутка, в «противоход».  Учебная игра. 

33  

 

2 

групповая, 
индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Удары: фронтальные, 

нефронтальные; открытой и закрытой 

стороной ракетки; сверху, сбоку, снизу; 

высоко-далекий; высокий атакующий; 
атакующий («смеш», «полусмеш»); плоский; 

укороченный; сброс на сетке; подставка; 

подкрутка, в «противоход».  Учебная игра. 

34  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика : Удары: фронтальные, 

нефронтальные; открытой и закрытой 

стороной ракетки; сверху, сбоку, снизу; 

высоко-далекий; высокий атакующий; 

атакующий («смеш», «полусмеш»); плоский; 

укороченный; сброс на сетке; подставка; 

подкрутка, в «противоход».  Учебная игра. 

35  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 
группах 

Практика:  Передвижения: вперед, назад, в 

сторону; простой, переменный, приставной, 

перекрестный; выпад, прыжок, бег. Учебная 
игра. 

36  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Передвижения: вперед, назад, в 

сторону; простой, переменный, приставной, 

перекрестный; выпад, прыжок, бег. Учебная 

игра. 

37  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Тактическая подготовка. Теория: Анализ 

тактических действий сильнейших 

бадминтонистов.  Практика: . 

Совершенствование тактики игры в 

нападении, в защите, в разных зонах 

площадки. Учебная игра. 

38  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 
группах 

Практика : Совершенствование тактики игры 

в нападении, в защите, в разных зонах 
площадки. Учебная игра. 

39  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика : . Совершенствование тактики 

игры в нападении, в защите, в разных зонах 

площадки. Учебная игра. 

40  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Теория: Анализ тактических действий 

сильнейших бадминтонистов.  Практика: . 

Совершенствование тактики игры в 

нападении, в защите, в разных зонах 

площадки. Учебная игра. 

41  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

Теория: Анализ тактических действий 

сильнейших бадминтонистов. Практика: . 

Совершенствование тактики игры в 



группах нападении, в защите, в разных зонах 

площадки. Учебная игра. 

42  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 
группах 

Практика: Совершенствование тактики игры 

в нападении, в защите, в разных зонах 
площадки. Учебная игра. 

43  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: . Отработка тактических игровых 

комбинаций. Учебная игра. 

44  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

 Теория: Анализ тактических действий 

сильнейших бадминтонистов.  Практика: 

Отработка тактических игровых комбинаций. 

Учебная игра. 

45  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Отработка тактических игровых 

комбинаций. Учебная игра. 

46  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 
работа в малых 

группах 

Практика : Отработка тактических игровых 

комбинаций. Учебная игра. 

47  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Теория: Анализ тактических действий 

сильнейших бадминтонистов.  Практика: . 

Отработка тактических игровых комбинаций. 

Учебная игра. 

48  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика:. Отработка тактических игровых 

комбинаций. Учебная игра. 

49  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Теория: Анализ тактических действий 

сильнейших бадминтонистов.  Практика: 

Отработка тактических игровых комбинаций. 

Учебная игра. 

50  

 

2 

групповая, 
индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Отработка тактических игровых 

комбинаций. Учебная игра. 

51  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Теория: Анализ тактических действий 

сильнейших бадминтонистов. Практика: 

Отработка тактических игровых комбинаций. 

Учебная игра. 

52  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Теория: Анализ тактических действий 

сильнейших бадминтонистов. Практика: 

Развитие умения отслеживать и предвидеть 

действия соперника. Учебная игра. 

53  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Развитие умения отслеживать и 

предвидеть действия соперника. Учебная 

игра. 

54  

 

2 

групповая, 
индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Теория: Анализ тактических действий 
сильнейших бадминтонистов.  Практика : 

Развитие умения отслеживать и предвидеть 

действия соперника. Учебная игра. 

55  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика : Развитие умения отслеживать и 

предвидеть действия соперника. Учебная 

игра. 

56  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика : Развитие умения отслеживать и 

предвидеть действия соперника. Учебная 

игра. 



57  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика : Развитие умения отслеживать и 

предвидеть действия соперника. Учебная 

игра. 

58  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Развитие умения отслеживать и 

предвидеть действия соперника. Учебная 

игра. 

59  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 
группах 

Практика: Развитие умения отслеживать и 

предвидеть действия соперника. Учебная 
игра. 

60  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Теория: Психологическая подготовка. 

Практика: Способы регуляции психического 

состояния, упражнения на релаксацию. 

Учебная игра. 

61  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Развитие умения отслеживать и 

предвидеть действия соперника. Учебная 

игра. 

62  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Правила игры, товарищеские встречи. 
Теория: Врачебный контроль, самоконтроль, 

гигиена. Практика: контрольные игры, 

обсуждение 

63  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 
работа в малых 

группах 

Теория: изучение правил игры. Практика : 

контрольные игры,обсуждения. 

64  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Теория : Судейство. Практика: контрольные 

игры, обсуждения. 

65  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Теория : Судейство. Практика : 

Товарищеские встречи с командами . 

66  

 

2 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах Практика: контрольные игры, обсуждение 

67  

 

2 

групповая, 
индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Практика: Товарищеские встречи. 

подведение итогов года. 

68   2  Резерв 

69   2  Резерв 

70   2  Резерв 

71   2  Резерв 

72   2  Резерв 

 

 

 

 

Методические материалы 

Технологии: личностно-ориентированного развивающего обучения, технология 

индивидуализации обучения, педагогика сотрудничества, коммуникативная технология 

обучения, информационные технологии, здоровье сберегающие, игровые технологии, 

воспитание через поведенческие, деятельностные, технологии. 

Применяемые практики: коммуникативная (через взаимодействие в группе, 



принятие социальных установок), познавательная (пробуждение познавательного 

интереса к получению новой информации), общекультурная компетентность 

(самовыражение личности обучающегося). 

Педагогические методы: 

По способу передачи материала: словесные (рассказ, беседа, объяснение); 

наглядные (наблюдение, демонстрация); практические (упражнения, отработка техники, 

учебная игра). 

По способу управления занятием: работа под руководством педагога, самостоятельная 

работа.  

Организационно-педагогические средства: 

ДОП, конспекты занятий в рамках реализации программы. 
Методические разработки педагога по вопросам программы. 

Дидактические средства, ЭОР: 

Наглядные материалы: видеоматериалы из открытых источников интернет, учебные 

презентации к занятиям. 

Экранно-звуковые средства обучения: 

Информационные источники  

Для педагога 
 

1. Галицкий А. Азбука бадминтона: учебное пособие  / А. Галицкий, О.Мар- 

ков. – М.: ФиС, 1987. 

2. Киселёв П.А. Настольная книга учителя физической культуры: подготов- 

ка школьников к олимпиадам / П.А. Киселёв, С.Б. Киселёва. – М.: Глобус,  
2008. 

3. Рыбаков Д. Основы спортивного бадминтона / Д. Рыбаков, М. Штиль- 

ман. – М.: ФиС, 1982.  
4. Смирнов Ю.Н. Бадминтон: учебное пособие для институтов физической  

культуры / Ю.Н. Смирнов. – М.: 1989.  
5. http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/6642163/ Приказ Министерства 

образования и науки РФ.  
6. http://www.obadmintone.ru. 

7. http://spo.1september.ru/urok/index.php?SubjectID=240170. 

 

                        Для учащихся 
 

1. Лившиц В.Я. Бадминтон для всех / В.Я. Лившиц. – М.: ФиС, 1988.  
2. Щербаков А.В. Бадминтон. Спортивная игра: учебно-методическое посо-  

бие / А.В. Щербаков. – М.: 2010. 
3. http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana 

 

 
                    МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 
Название 

раздела 

Форма занятий Используемые 

методы и 

приемы 

Дидактическое и 

техническое 

обеспечение 

Формы 

подведения 

итогов 

Вводные занятия. 

Инструктаж 

групповая Беседа, лекция Плакаты по технике 

безопасности 

Опрос 

Общефизическая 

подготовка 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Рассказ, 

демонстрация, 

самостоятельная 

отработка 
техники 

Гимнастическая  стенка, 

гимнастические 

скамейки, ракетки для 

игры в бадминтон, 
воланы. 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 



исполнения 

Специальная 

физическая 

подготовка 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Рассказ, 

демонстрация, 

самостоятельная 

отработка 
техники 

исполнения 

Сетка бадминтонная, 

стойки бадминтонные, 

гимнастические 

скамейки, ракетки для 
игры в бадминтон, 

воланы. 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

Техническая 

подготовка 

групповая, 

индивидуальная, 
работа в малых 

группах 

Рассказ, 

демонстрация, 
самостоятельная 

отработка 

техники 

исполнения 

Сетка бадминтонная, 

стойки бадминтонные, 
гимнастические 

скамейки, ракетки для 

игры в бадминтон, 

воланы. 

Выполнение 

контрольных 
нормативов 

Тактическая 

подготовка 

групповая, 

индивидуальная 

Рассказ, 

демонстрация, 

самостоятельная 

отработка 

техники 

исполнения 

Сетка бадминтонная, 

стойки бадминтонные, 

гимнастические 

скамейки, ракетки для 

игры в бадминтон, 

воланы. 

Выполнение 

контрольных 

нормативов, 

опрос 

Правила игры,  

товарищеские 

встречи 

групповая Рассказ, 

демонстрация, 

самостоятельная 

отработка 

техники 

исполнения 

Сетка бадминтонная, 

стойки бадминтонные, 

гимнастические 

скамейки, ракетки для 

игры в бадминтон, 

воланы. 

Контрольные 

игры 

Входная диагностика проводится в сентябре с целью выявления первоначального уровня 

знаний и умений детей, а также определения их физических возможностей. 

Формы: 

 педагогическое наблюдение 

 выполнение контрольных нормативов 

 
Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня освоения учебного материала программы и развития личностных качеств 

учащегося 
Формы: 

 педагогическое наблюдение 

 товарищеская игра 

 опрос с целью выявления степени понимания изученной темы, знаний терминологии и 

специальных приемов в изученной теме 

Промежуточный контроль предусмотрен два раза в год (декабрь и май) с целью выявления 
уровня освоения программы учащимися и корректировки процесса обучения.  

Формы: 

 устный опрос 

 товарищеские соревнования 

 педагогическое наблюдение 

 

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе. 

Формы: 

 устный опрос 

 товарищеские соревнования 

 педагогическое наблюдение 

 результаты игр  и соревнований 

 



Результаты промежуточного и итогового контроля по каждому учащемуся фиксируются в 

диагностических картах «Мониторинг результативности обучения по дополнительной 
общеобразовательной программе» (по предметным, метапредметным и личностным результатам). 



Диагностические карты: 

 

 

 

Мониторинг результативности обучения по ДОП (предметные результаты) 
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Мониторинг результативности обучения по ДОП (метапредметные результаты) 

 

№ 

Фамилия, 

имя 

Планирование и 

регулирование своей 

деятельности Навыки культуры общения 

Психоэмоциональная 

саморегуляция Поиск и анализ информации 

Динамика 

за год 

0 

срез 

I 

полугодие 

II 

полугодие 

0 

срез 

I 

полугодие 

II 

полугодие 

0 

срез 

I 

полугодие 

II 

полугодие 

0 

срез 

I 

полугодие 

II 

полугодие 

1                             

2                             

 
. . .                           

15                             

 

 

 

Мониторинг результативности обучения по ДОП (личностные результаты) 
 

№ Фамилия, имя 

Нравственно-ценностные 

ориентации Волевые качества личности 

Динамика за 

год 0 срез 

I 

полугодие 

II 

полугодие 0 срез 

I 

полугодие 

II 

полугодие 

1                 

2                 

 
. . .               

15                 



Критерии определения результативности по ДОП 

 

Оценка предметных результатов 

критерии 

показатели по уровням диагностические 

формы и 

средства 
высокий средний низкий 

знание правил 

техники 

безопасности 

 

 

знает и четко 

выполняет правила 

техники 

безопасности. 

обладает 

невысоким уровня 

знаний, нечетко 

выполняет технику 

безопасности 

обладает низким 

уровнем знаний, 

выполняет технику 

безопасности с 

грубыми 
нарушениями 

опрос 

Общефизическая 

подготовка 

Челночный бег 

3х10м ( 8,8 секунд)  

 

Прыжок в длину с 

разбега (290 см) 

 

Прыжок в длину с 

места (160см) 

Челночный бег 

3х10м ( 9 секунд)  

 

Прыжок в длину с 

разбега (275 см) 

 

Прыжок в длину с 

места (150см) 

Челночный бег 

3х10м ( более 9 

секунд)  

Прыжок в длину с 

разбега (менее 275 

см) 

Прыжок в длину с 

места (менее 150см) 

Сдача 

контрольных 

нормативов. 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Набивание 

(жонглирование) 

волана открытой, 

закрытой  стороной 
ракетки,  25-30 раз 

 

Передвижение в 

четыре точки из 

центра площадки 

(приставным, 

крестным и 

простым шагом), 

перенося воланы в 

каждый угол 

площадки, 20 раз 
 

Набивание 

(жонглирование) 

волана открытой, 

закрытой  стороной 
ракетки,  15-20 раз 

 

Передвижение в 

четыре точки из 

центра площадки 

(приставным, 

крестным и 

простым шагом), 

перенося воланы в 

каждый угол 

площадки, 15 раз 
 

Набивание 

(жонглирование) 

волана открытой, 

закрытой  стороной 
ракетки,  8-10 раз 

 

Передвижение в 

четыре точки из 

центра площадки 

(приставным, 

крестным и простым 

шагом), перенося 

воланы в каждый 

угол площадки, 10 

раз 
 

Сдача 

контрольных 

нормативов. 

Техническая 

подготовка 

 

Выполнение 

короткой подачи 

закрытой стороной 

ракетки, по 5 

ударов из двух 

квадратов, 7-9 раз 

 

Выполнение 

короткой подачи 

закрытой стороной 

ракетки, по 5 

ударов из двух 

квадратов, 5-7 раз 

 

Выполнение 

короткой подачи 

закрытой стороной 

ракетки, по 5 ударов 

из двух квадратов, 1-

4 раз 

Сдача 

контрольных 

нормативов. 



 

Выполнение 

высоко-далекой 

подачи на заднюю 

линию площадки, 

7-9  раз 

 

Удары справа, 
слева различной 

траектории по 

заданию учителя, 

учитель называет 

место, куда надо 

послать волан 

(упражнение на 

точность) 20 -25 раз 

 
Далёкие удары с 

замаха по заданию 

учителя, учитель 

указывает место, 

куда надо послать 

волан, (упражнение 

на точность)  20-25  

раз 

 

Выполнение 

атакующего удара 

«смеш» по прямой 
линии в среднюю 

зону площадки, 7-8 

раз 

 

 

 

Выполнение 

высоко-далекой 

подачи на заднюю 

линию площадки, 

5-7  раз 

 

Удары справа, 
слева различной 

траектории по 

заданию учителя, 

учитель называет 

место, куда надо 

послать волан 

(упражнение на 

точность) 15 -19 раз 

 
Далёкие удары с 

замаха по заданию 

учителя, учитель 

указывает место, 

куда надо послать 

волан, (упражнение 

на точность)  15-19  

раз 

 

Выполнение 

атакующего удара 

«смеш» по прямой 
линии в среднюю 

зону площадки, 3-6 

раз 

 

 

 

Выполнение высоко-

далекой подачи на 

заднюю линию 

площадки, 1-4  раз 

 

Удары справа, слева 

различной 
траектории по 

заданию учителя, 

учитель называет 

место, куда надо 

послать волан 

(упражнение на 

точность) 8 -14 раз 

 
Далёкие удары с 
замаха по заданию 

учителя, учитель 

указывает место, 

куда надо послать 

волан, (упражнение 

на точность)  8-14  

раз 

 

Выполнение 

атакующего удара 

«смеш» по прямой 

линии в среднюю 
зону площадки, 0-2 

раз 

 

 

Тактическая 

подготовка 

Знает все 

особенности 

расположения 

игрока на корте при 

подаче,  приеме 

подачи  и во время 

игры.  При парной 
игре четко 

понимает какое 

место на корте 

обладает 

невысоким уровня 

знаний особенности 

расположения 

игрока на корте при 

подаче,  приеме 

подачи  и во время 
игры.  При парной 

игре не понимает 

какое место на 

обладает низким 

уровнем знаний 

особенности 

расположения игрока 

на корте при подаче,  

приеме подачи  и во 

время игры.  При 
парной игре мешает  

партнеру. 

Наблюдение, 

беседа. 



необходимо занять 

в зависимости от 

положения 

партнера. 

корте необходимо 

занять в 

зависимости от 

положения 

партнера. 

Правила игры,  

товарищеские 

встречи 

знает и четко 

выполняет правила 

игры, способен 

вести 
самостоятельное 

судейство, без 

помощи учителя. 

обладает 

невысоким уровнем 

знаний правил 

игры, может вести 
самостоятельное 

судейство с 

помощью учителя. 

обладает низким 

уровнем знаний 

правил игры, не 

может вести 
самостоятельное 

судейство. 

Наблюдение. 

Самостоятельное 

судейство. 

 

 

Оценка метапредметных результатов 

критерии 
показатели по уровням диагностические формы и 

средства высокий средний низкий 

планирование и 

регулирование своей 

деятельности 

 

умеет контролировать и оценивать 

свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её 

реализации. 

умеет ставить цели и задачи к 

своей деятельности.  

умеет ставить и достигать 

цели занятия.  

задания для самостоятельной 

работы, участие в проектной 

деятельности 

навыки культуры 

общения 

умеет координировать в 

сотрудничестве позиции других 

людей.  

умеет конструктивно общаться со 

сверстниками и со взрослыми.  

умеет общаться со 

сверстниками.  

наблюдение, беседа. 

психоэмоциональная 

саморегуляция 

 

умеет снимать психоэмоциональное 

напряжение.  

умеет регулировать свое 

психоэмоциональное состояние.  

умеет сдерживать 

проявление негативных 
эмоций.  

наблюдение, зачетное занятие. 

поиск и анализ 

информации 

 

умеет самостоятельно находить 

информацию в различных источниках, 

осмысливать и понимать информацию.  

умеет самостоятельно находить 

информацию в различных 

источниках, испытывает 

небольшие затруднения в 

анализе, систематизации  

знает об источниках 

возможного поиска 

информации.  

Наблюдение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Оценка личностных результатов 

критерии 
показатели по уровням диагностические 

формы и средства высокий средний низкий 

нравственно-

ценностные 

ориентации 

 

умеет планировать, 

анализировать и 

регулировать свою 

деятельность в 

соответствии с 
нравственными нормами 

и ценностями.  

применяет знания 

о нравственных 

нормах и 

ценностях в 

поведении.  

имеет 

представление о 

нравственных 

нормах и 

ценностях в 
поведении.  

наблюдение, беседа. 

волевые 

качества 

личности 

 

демонстрирует волевые 

качества личности: 

целеустремленность, 

трудолюбие, упорство, 

усердие.   

проявляет 

трудолюбие и 

усердие в своей 

деятельности. 

имеет 

представление о 

волевых 

качествах 

личности.  

наблюдение, 

зачетное занятие. 
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